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Medlem: Kai Lassen i ! Aben hver sgndag fra 712




PRISBEVIDSTE kgber
TRIKOTAGE hos:

NORGAARD

TRICOTAGEHUSET
STOREGADE 31 NORDBORG

TIL
NORDBORG FARVEHANDEL

HENNING LARSEN
Storegade 62 tlf. 451669

HVAD FORSTAR MAN VED KONDITION? (af Viggo Nielsen)

Hvad er kondition egentlig for noget? Fg¢r var det et vidt begreb
der omfattede hurtighed, styrke, smidighed, udholdenhed,o.s.-

I dag opfatter man ved kondition alene blodets evne til at ¢ >)
tage og transportere ilt i organismen.

Jeg vil senere vende tilbage til denne forklaring, men
1lidt teori for at forsta, hvordan vi fa&r ilt optaget i
men. Ilten kommer fra atmosferen ind i lungerne ndr vi trakker
vejret. Fra lungerne kommer den ind i blodet og derfra ud i mus-
klerne, hvor den muliggg¢r en forbrending,der giver energi.
D.v.s. at jo mere ilt vi kan skaffe musklerne, des mere energi
produceres. Ved traning forbedres iltoptagelsen og ved rigtig
trening kan forbedringen ske p& forholdsvis kort tid.

Man trzkker vejret med en vis frekvens og dybde, jo dybere man
trazkker vejret, des bedre bliver lungerne skyllet ud, hvorfor
man kan ngjes med farre vejrtrakninger. Voksne kan normalt ikke
trakke vejret mere end 45 gange/min., mens bg¢rn kan trakke vej-
ret 70 gange/min.. Den traznede behgver ikke at trakke vejret

s& tit som den utranede,da en tranet bruger ca. 20 1. luft for
at £4 1 1. ilt, mens en utranet bruger 25 1. luft til dette

Nar man bliver stakdndet bruger man ca. 30 1. luft for at f& en
liter ilt, men jo bedre trening man er i, des senere bliver man
stakandet.

Fra lungen gar ilten via lungemembranen over i blodet, og det er
s& blodets hamoglobinindhold, der bestemmer hvor meget ilt, der
kan transporteres rundt i organismen.

Men hvad sker der i grunden ndr der ikke kommer ilt nok til mus-
klerne?

fprst
organis-—

(fortsattes i naste SPORI. J

SLAGTERFORRETNING

Nordborg — Telefon 45 1406

sevang 28, Nordborg.

en

[
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Forsikring [6 00 ¢ P man hos: ‘

Hains Lorenze
Branddirektor

. Storegade 79 tif, 51805

Helmuth Hansen

Blikkenslagermester - Centralvarme
og sanitet

aut. gas- og vandmester

VVS - INSTALLATOR

Baxkgade 2, Nordborg, tlif. 516 54

FRA UNGDOMSAFDELINGEN

T ?gdqirstraeningstider =
S.drt efter narmere besked
fra jeres traner.

Nordborg skole:

JNORRELYK KE

— NORDBORG

TLF (044) 514413

17.30-19.00 man/ons Drenge
19.00-21.00 man/ons Junior
17.30-18.30 tir/tor Pusl.
Psterlund skole: :
18.00-19.00 man/ons Sma pig.
19.00-20.30 man/ons St. pig.
19.00-20.30 man/ons Damer
Nordalshallen:

17.30-19.00 tir/tor Lillep.
17.30-19.00 tir/tor Minip.

Stot vore @
ANNONCOTer

FORKERT ADRESSE

Puslingernes traner, Morten
Toft bor Th.Brorsensvej 82
)ikke 84.

GARDIN
C.S.Knudsen USET

Storeg. 33, Nordborg, tif. 514 40

Rekord Vask

og rullestue

vad vask - Tor vask - Rulle- og strygevask
VI HENTER OG BRINGER

Holmgade 6 - Nordborg - Tif. 5 12 38

v/ Helga og Svend Jacobsen 3

CHR. KRONBORG
Sproggvej 5 6430 Nordborg
Telefon 506 44

Skat og revision -

Goby five

Indehaver Kelvin Kjzr Jessen
telf. 51046 * O

Dans og underholdning
*  »

hver torsdag, fredag,
I¢rdag og sgndag.




PRISBEVIDSTE kgber
TRIKOTAGE hos:

NORGAARD

TRICOTAGEHUSET
STOREGADE 31 NORDBORG

f nE AUTORISERET GM lORNAN&LFl

Danfoss pr.Nordborg. tif. (044) 51818

|

Forsikring (008 P man hos:

Hains Lorenzen| E/0renens mi-reilime

_ storegade 79 6430 nordborg
Branddirektor

telefon (044) 51805
Storegade 79 tif, 51805

MAVI HOREDINMENING?

———SPORTEN stiller aktuelle spgrgsmil--- »

Idag til kasserer Peter Hansen
SPORTEN

N.B. kgrer ca. 12.700 km til udekampe i lgbet af &ret, fortal-
ler tegningen her i bladet os. Men en hel del af disse kilo-
meter kg¢res i privatbiler d.v.s. ingen udgifter til klubben.
Du har bedt redaktgren reservere lidt plads i SPORTEN for at
sige tak til de mange, der har stillet bil og tid til r&dig-
hed. Ved samme lejlighed kan du ogsd fortalle os, hvordan
bestyrelsens politik vedrgrende k@rsel +il udekampe ser ud i
sason 1973.

Peter Hansen

Det er i SPORTEN angivet, at vi i N.B. har ke¢rt 12.700 km.,
det bliver 20.000 kr., hvis vi havde k¢rt med bus. Det havde
bestyrelsen regnet med ved generalforsamlingen 1972, derfor
kom vi med-en kontingent forhgjelse, dette blev nedstemt
sdvel af Senior som Ungdomsafdelingen. Der kom forslag op
privat kg¢rsel i stedet for, s& meget det kunne lade sig ggre.
Jeg personlig havde ikke troet det kunne gennemfgres si& godt,
som det blev, derfor skal der nu fra bestyrelsens side, de ))
det fgrste ar er gdet, lyde en tak til alle forazldre og Se &

NORMANNIA Havnbjerg Stationskro

FORSIKRING

Prov vor beromte anretning.

Jes Christensen Grill-stegte kyllinger og forarsruller.
Th. Brorsensvej 78

Telefon 50972 .
eleten Anna og Viggo Bomberg

Telf. 510 19.

|

Den er] har stillet deres bil til rédi?hed for %lubben,
og vi haber at sason '73 kan gennemf@gres pa samme made.

Vi er nu begyndt p& en ny sason, og medlemskort vil blive
S/ t til jer, jeg hdber at I vil vere flinke til at betale
1 ﬁ i &8r, sidste &r havde vi kun en restance. pd 4%, det var

pant.

Nerd-Als Boldklub i lobet of een turnering P F
) korer co. 12700 km » =
herof ungdomsafd 8 500 km
D KBBMANDINS [ INDKBBSSTED

v/ H. Callesen
Sioregade 29 — Nordborg — Telf. 5 03 34

Det bedste er billigst hos Deres HOKI-kebmand

BENT LAUSTEN

Holmgade — THf. 5 15 03
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STOT

Nord- Als Boldklub

BLIV MEDLEM AF
BOLDKLUBBENS VENNER!

Henv.: Jgrgen Petersen,

N OBENHAVNS

RAS’ TAXI
TLF. 50776

H
<
&
<
<

tIf. 507 28 HANDELSBANKEN -
- ogsd ungdommens bank Tif. 500 15 — Nordborg
lA “ G E ‘ DE ER ALTID VELKOMMEN PA
Den er W
BAGERI DET TEGNER GODT M
og Seniorafd. har beryﬁdt trening ™ tirsdag d. 16/1 i '
/ 1 #
CONBITORI .@sterlundskolen o. //a. 45 spil ke var mgdt op. N@R
L HERRED
N. J. WERNER Stopur, blodtryksméler, k$pndicykel samt tranernes HUS .
Tell. SI753 pegefinger (til pulsmdlin§) var rekvisitterne ved TELEFON 450535
- . drets f@rste konditest. Fkring 30 spillere var
mgdt op og efter trenerne5 mening var resultatet - . - ¥
Filfredsstillonds Alt i el kakkenudstyr
HVORNAR VAR DET NU DET VAR
Husk at deltage i konkurrencen hver gang - det kan

Ejnar Lorenzen

kebmand Turevej 42 Kirkeby .. 50055

HERRE- OG DRENGETOJ

NORDBORG
STOREGADE 28

TELF. (044) 51975

betale sig
SPILLERM@DE (seniorafd.)

Der afholdes spillermpde den fgrste torsdag i hver

maned efter traningen.
en fgr ved treningen.

INDBYDELSE (

Nordborg Gymnastikforening holder fest lgrdag d.

Stedet bekendtggres tirsdag-

24

februar pa Ng¢rherredhus. {'Per er b&de bal (store sal)
og diskotek (lille sal). W.B.s medlemmer er hjerte-

lig velkommen.

SPILLERE - UNGDOM DZENERE - N.

Modtag herigennem min hjerteligste tak for venlig
opme&rksomhed ved min fgdselsdag. Per Sgndergaard

(M‘%j?"“ pr 4

Storegade 30-32 - TIf. 51540
Nordborg

®

Frugt - Grent

Konserves

Thorvald JENSEN

Storegade 7 - NORDBORG - TIt. 5C3 66

NORMANNIA
FORSIKRING

Jes Christensen
Th. Brorsensvej 78
Telefon 50972

Velegnet skolevogn og

TEORILOKALE

N. BOYSEN
KQORELZRER

PA RETTE SPOR I

KORESKOLE

eget

examineret trafikinstruktgr

Sgbakken 2 tIf, 50096

Hi:SMODERENS 06 KBBMANDENS

INDKDBSSTED

Det bedste er billigst hos Deres HOKI-kebmand

BENT LAUSTEN

Holmgade — TH. 5 15 03




LovenzAdevsere”ls

STORMAGASINET | ISENKRAM

SONDERBORG - NORDBORG
(044) 236 57 (044) 616 68

Jordensen

| © NORDBORG. |

TIf. 51750

11 [ < ONDERBORGY

Nordborg

ALS - CUP '73

RUTEBILSTATIONENS

OSK

AVISER - BLADE TIf. 451428
TOBAK & CHOKOLADE
Aben sgndag til kI, 14,

FORSIKRING

JOHN NIELSEN
Sgnderborg (044) 24573

CARL CHR. SCHWEDER
Guderup (044) 58202

Vi har igen i &r t@nkt os at gennemfgre den sdkaldte ALS- ())
dog i en anden form, sdledes at forsta at vi i stedet for
som sidst hvor vi afviklede hele cup en s¢gndag eftermiddag

og spillede med kortere spilletid,

i 8r vil lade kampene

afvikle om aftenen med fuld spilletid.

Kampene vil blive spillet pd Nord-Als Stadion i tiden
mellem foradrs—- og efterdrsturneringen, s& klubberne der
deltager mdske herigennem kan holde kamptraningen ved lige.
Der vil blive spillet to gange om ugen, henholdsvis tirsdag

0og torsdag aften kl. 19.00.

Turneringen tankes kgrt efter cup-systemet og med deltagel-

se af f. eks

Kamp nr. 1 : Hold 1 =
Kamp nr. 2 : Hold 3 -
Kamp nr. 3 : Hold 5 -
Kamp nr. 4 Hold 7 -
Kamp nr. 5 Vinder kamp 1 -
Kamp nr. 6 Vinder kamp 3 -

Kamp nr. 7 : Vinder kamp 5 -

8 hold vil spilleplanen se siledes ud:

Hold 2

Hold 4

Hold 6

Hold 8

Vinder kamp 2

Vinder kamp 4

Vinder kamp 6 (FINALE)

Samtlige serie 3 og serie 4 klubber pi Als vil blive in-
viteret og vi hdber selvfglgelig p& god tilslutning.
For en ordens skyld skal navnes, at der spilles om en

vandrepokal, som N.B. har stiftet i anledning af FEST-I-BY'72

)

NORMANNIA
FORSIKRING

Jes Christensen
Th. Brorsensvej 78
Telefon 50972

JORGENSEN RASMUSSEN

Malerforretning

OKSBOL - 6430 NORDBORG - TELF. 451294 — 450468

Den er fg¢rste gang vundet
af Ulkebgl I.F.

Mere om ALS-CUP '73 i en af
a )ueste nr. af SPORTEN

FRA OLD-BOYS AFDELINGEN

Den 6/4 - 7/4 - 8/4 £far vi
bespg at vores venskabsklub
B.V.G. fra Berlin, og i den
anledning vil vi lave et
stavne lgrdag den 7.4,

Om det bliver inde eller ude
afhanger af vejret.
Da vore gaster ikke kan komme
pad andre tider af &ret vil vi
forsgge at lave vor Aarlige
0ld-Boys-fest pd dette tids-
punkt.
Vi hdber at i allerede nu vil
reservere dagen til fodbold
og fest
Vi hdber at i allerede nu vil
reservere dagen til fodbold
og fest, sd vore gaster kan
opleve hvordan N.B. 0ld-Boys |
morer sig.

7 }ligt program udsendes)

O Shkov

MANUFAKTUR
KONFEKTION
NORDBORG

,(/\’)0\‘31’0\'0,‘ L@A”wrvasl{e\-i

v Erik Rudbeck
Telf. 51479 Ridepladsen 3

GYNTHER MOOS

AUTOVARKSTED

Storegade 66 — Nordborg - tlf. 50399

Jepsens Lillebiler
og Turistbusser
Lavensby

Ring — nir De skal kgre
— il df. 51368

KBBMANDINS @ INDKBBSSTED

Det bedste er billigst hos Deres HOKI-kebmand .

BENT LAUSTEN

Holmgade — TH. 515 03




Slagteri
Ta KRANSEKAGE med hjem
& :
o . fra
@w Polsemageri
) S 33 neEe Havnbjerg Danbo
.( . *\J r oy '{ N "‘3!: '{ G Butikscenter Nordborg
TIf. 517 60 TIf. 51761

Storegade 56 — Nordborg — Telf. 51715

,»Chiki”

LADERVARER

Nordborg t1f, 450429

VI HAR NU FODBOLDTASKER
MED KLUBEMBLEM KR. 34,00

FIND INSPIRATION TIL
DERES HJEM HOS:

VOIGTS /il

NORDBORG TLF. 51432

LOJTERTOFT 26 — 28

ANG. INDEND@PRSTURNERING (af Bgrge Neesgdrd)

Fgprst tak til alle spillere i N.B. for den fine op-
bakning efter mit f@grste indleg i sidste SPORTEN.
Jeg har varet til stede ved senoirafd. spillerm@gfs\
hvor 58 var mgdt op, og da jeg ikke har hgrt nog\»y
til denne sag, gar jeg ud fra, at spillerne er enige
med mig.

Det samme gzlder for pigernes, damernes og juniore-
nes vedkommende, dog skal det navnes, at sidstnavnte
diskuterede sagen med mig, og opbakningen var 100%.
I mit f@grste indleg i SPORTEN's sidste nummer mente
jeg sammenfattende, at spillerne far alt for lidt ud
af indendgrsturneringen. I dag vil jeg g& videre og
sige,  at efter min mening er indendgrsturneringen
for darligt organiseret. Man oplever de markeligste
ting, nar man er ude i de forskellige haller, og
SI's regler bliver ofte ikke overholdt af halledere,
dommere og spillere selv.

Alt dette g¢gr mig til modstander af indendgrsturne-
ringen.

LASERBREVE MODTAGES
GERNE {

De er altid klaedt pa til at klz’
Dem af med undertgj fra:

G,

? ri-eoo TRICOTAGE - KOSMETIK

Indehaver J. C. Johansen

Storegade 11 — Nordborg - Telf. 51500

malermester
TIf. 518 52 - Osterhaven 11 - Nordborg

NYT FRA UNGDOMSAFD. UDVALGS-

Der blev nedsat et traner
udvalg, som skal lave tra-
ningsgvelser i alle rakker,
for at f& alle spillere bed-
re opbygget.

Hver tirsdag kl. 20.00-21.00
(fprste gang 13/2) vil ung-
domstrenere vare at traffe

i Nordalshallen, s& hvis der
er forzldre eller spillere
der vil snakke med os er i
velkomne.

UNGDOMSSPILLERE OG FORELDRE
Sgndag 4. 18/2 kl. 9.30 star-
ter PO | a4 B

BALTICA’
m

KJELD ANDRESEN
Assurandgr
Storegade 4 Nordborg

Telefon 451535

uno

"Gé-
Hus

AWESTON

T¢§ fra vaeg til vaeg '

er TONNY PETERSEN
MOBLER
.gade 69-71-Nordborg—TIf.451931.

Vi seetter kvaliteten i hojsaedet

IANDELSBANKE

NORDBORG AFDELING

—en bank De kan regne med!

- - . man kober‘det hos

KAMPER

STOREGADE 77a NORDBORG
TELEFON 451744

SONDERBORG
STEMPELFABRIK

SPECIALFABRIK
FOR GUMMISTEMPLER

TELF.(04) 425612




- HAFNIA-FORSIKRING

P. MATTESEN
MADS CLAUSENSVEJ 1

TELEFON 450205

o mﬂkjaer
S R e

DAMEKONFEKTION — NORDBORG

3 DAGE TIL TYSKLAND I PINSEN,

Kaltenkirchen ved Bad Seegeberg/ Holsteinische
Schweiz, Plgnersgen/ Liibeck/ Hamborg.

lRO
0s
I {3/1]

Kgrsel med luksusbus + iadkvartering
pd hotel + halvpension + 200km. udflugts-
program + fodboldkampe arrangeres

FOR 215.-KR.

Alle medlemmer (med p&hang) over 16 &r kan
deltage.

Minimum deltagerantal : 42

Bindende tilmelding sendes til FESTUDVALGET
senest d. 15. marts 1973. i

Rejsen arrangeres i samarbejde med
EURO-SPORTRING.

—_—— - ——

nere og sbiiiéieiéélv.

)

dette g¢r mig til modstander af indendgrsturn

jen.

LASERBREVE MODTAGES

GERNE

|
)

[ HERREMAGASINET

T

STOREGADE 34 — TLF. 450070
NORDBORG

Oliefyr - Centralvarme og sanliet
aut. gas- og vandmester

Larkevej 87 — Langesg — TIf, 450565

s .

FORSIKRINGSAKTIESELSKABENE

NYE DANSKE LLOYD
NYE DANSKE LIV

KAJ LASSEN
Lgkken 4 — Nordborg

Kontor: Jernbanegade 46
Sgnderborg
Telefon 421864

symbolet pd kvalitet

Mekaniker Viggo Lausten
Havnbjerg

Telefon 451460

WESTON

fra vaeg fil veeg ’
ONNY PETERSEN
MOBLER
Storegade 69-71-Nordborg—TIf,4519 31.

Vi seetter kvaliteten i hgjsaedet

IANDELSBANKEN|

NORDBORG AFDELING

—en bank De kan regne med!

DE ER ALTID VELKOMMEN |

SYDBANK

- den sonderjyske bank

Storegade 1 qunbierg afd.
Nordborg Butikscentret
tIf. 451512 tlf, 451213

hoy

Svenstrup afd.
Nordborgvej
11, 456181

ViL DE | KOND| ?
DA KOR ‘LY N**
RULLESK@JTER

PEHAMA, MJELS 6430 NORDBORG




