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FEST-I-BY '73

Som bekendt afvikles idratsugen i ar i tiden

1

- 20/5. Alle arrangementer afvikles

ved og i1 Nordalshallen. Festudvalget sender et
detailleret program ud til alle husstande pa
Nordals og vil derfor her ngjes med en kort over-
sigt over, hvad der vil ske i denne uge.

*
*

Mange turneringskampe i fodbold fra Lille-
putter til Serie III.

SI's amtsstavne i handbold hele sgndag den
13/5 og mange spandende handboldkampe i
lgbet af ugen med tophéndbold som afslutning
spndag middag den 20/5 i Nordalshallen.
Fodboldlzkkerbidsken torsdag aften: Udvalgt
hold fra nordalsiske klubber

Gymnastikopvisning fredag af Bgrge Kolles
springpiger og mellem h&ndbolkampene s¢ndag
middag viser Nordborg Gymnastikforenings
Rytmehold hvad de kan.

De mere showpragede fodboldkampe:

NB's traznere contra udvalgt hold fra ungdafd
(mandag)” NB's drenge contra deres fadre
(tirsdag)”

Bern koster penge . . . des-
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- de taler Deres sprog.

- den senderjyske bank

SYDBANK £
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FL_TIP TOP HERRE OG DRENGETE)

“NORDBORG |

’ HANS SCHMIDT

Ure og optik - Guld og selv

Lejtertoft 8a - Nordborg - TIf. 4500 15

(04) 450070




WESTON

fra vaeg til vaeg

TONNY PETERSEN

MOBLER

Storegade §9-71-Nordborg—TIf.4519 31

Vi seetter kvaliteten i hejsadet

Havnbjerg Stationskro

Prev vor beromte anretning.

Grillstegte kyllinger og forarsruller

Anna og Viggo Bomberg
TIf. (04) 451019

AL FLYTNING
med lukkede flyttevogne udtores,
savel i ind- som udland. — Vi har
gode, torre lokaler til radighed fil
mebelopbevaring.

EJVIN BURKAL

Godkendt T. I. R. vogne
Kebingsmarkvej 7 — Pol
TIf. 4514 49

NORDBORG
KIOSK

10. Cneumann

Telefon 450949
*UGEBLADE -AVISER - TOBAK - TIPS *
Aben hver sgndag fra 7 - 12

O ek

»* %

"Arets kamp": NORDBORGHOLD contra OMEGNSHOLD

*(tirsdag) se holdopstilling i programmet!!!
Alle tiders tovtrzkning mellem NH og NB

(tirsdag).

Brandvarnets orkester spiller tirsdag aften
Det bergmte SPARKEBRET fra tysk Tv-2 (alle

dage) .

"TRAGTEN"...sjov nyhed fra hé&ndboldklubben
Bidde ved sparkebrattet og tragten er der

fine gevinster at hente.

Bgrnebiograf fredag(bededag),l¢grdag og se¢nd.
TIVOLI fra onsdag til s¢ndag.

Solistoptraden pa festpladsen fredag(bededag)
Kl. 17.30 og 20.00 af selveste JOHN MOGENSEN
Der er selvfglgelig gratis adgang til pladsen

Pplsebar

"OASEN" -et sted hvor man kan hygge sig med
kaffe, kager, ¢l og sodavand til populare

priser.

Onsdag aften i OASEN: Europapokalfinale i
fodbold mellem Leeds United og AC Milan

(farve TV)

Torsdag aften i OASEN: Hyggeaften med unde )

holdning.

3

Slotskroen

Karin og Svend Jessen
Storegade 55 6430 Nordborg
Telefon (04) 4506 67

IANDELSBANKEN

NORDBORG AFDELING

— en bank De kan regne med!

% Alle tiders BAL lgrdag aften i Nordalshal-
len med et 5-mands orkester. Entre kun 5.-kr.
og vi salger ¢l, vand og spiritus til popu-

) lezre priser. Alle er velkomne det er tilladt

at medbringe madkurv.

Til sidst g¢r vi opmarksom pa den udskrevne TEGNE-
KONKURRENCE i anledning af FEST-I-BY '73, hvor
alle unge pd Nordals under 15 ar kan deltage.
Lav en tegning om et eller andet fra fodbold
eller h&ndbold, helst i farver (Ad4-format 21x30cm)
med navn adresse og alder pa bagsiden og aflever
den senest den 12. maj i Nordalshallen (kiosk)
De tre bedste tegninger pramieres.

SONDAG den 20. MAJ
* kommer hele Danmark‘s GITTE og FARMAND og optrader pd |
festpladsen kl, 17 og kl, 20. }

VEL M@DT PA SPORTSPLADSEN - FESTPLADSEN OG I
NORDALSHALLEN I UGEN FRA DEN 13.5 TIL 20.5 '73
Festudvalget

r)ret til &ndringer i programmet forbeholdes.

Sportsartikler

LovenzAedersen”ls

© - STORMAGASINET I ISENKRAM
Senderborg - TIf. (C4) 42 3557
Nordborg - TIf. (04) 45 16 58

RAS’ TAXI
TLF.45 07 76




VIL DE | KONDI'?
DA KOR “‘LYN**
RULLESKQJTER

PLYNETTE
PEHAMA, MJELS 6430 NORDBORG

fortsat fra sidste SPORTEN
HVAD FORSTAR MAN VED KONDITION ?
(Viggo Nielsen) )

)

Hvad skal vi s& lagge i ordet trening ? Ved kon-
ditionstraning forstdr man den traning, der hur-
tigst giver den grundkondition, der er ngdvendig
for at spille fodbold. D.v.s. en iltoptagelse

pd 65 ml. ilt pr. min. pr. kg. ogsa kaldet et

kondital eller testtal pa 65. Dette mal skal va-
re ndet inden turneringens start, s& der herefter

kun er tilbage at vedligeholde traningstilstanden.

For at forbedre lungeventilationen,
af ilt til blodet, og transporten i store blod-
mengder, skal der bruges én form for traning,
mens overfgrelsen til musklerne kraver en anden
form (melkesyretrazning). Men et falles trzk er

at ingen forbedring sker uden héardt, surt arbej-
de. Der findes ingen genvej sa som piller eller
lignende medikamenter, der kan hjzlpe én i hur-
tigere kondition. -

Fodboldspillere vil jo gerne tr@ne med bolde, ‘
og af hensyn til optraning af nerve- muskelfor-)‘
bindelserne skal sd meget som muligt af traningen

overfgrelsen

FORSIKRINGSAKTIESELSKABENE

NYE DANSKE LLOYD
NYE DANSKE LIV

KAJ LASSEN
Lgkken 4 — Nordborg

Kontor: Jernbanegade 46
S¢nderborg
Telefon 421864 -

Frugt - Grent

Konserves

Thorvald JENSEN

Storegade 7 — NORDBORG — Telf, 450366

Rekord Vask

og rullestue

Vad vask - Ter vask - Rulle- og strygevask
VI HENTER OG BRINGER

Holmgade 6 — Nordborg — Telf, 451238

fll

Koemamom, i

Ejnar Lorenzen

kobmand Turevej 42 Kirkeby ..450055

Slagteri

&

Polsemager|

K. STERNBERG

Storegade 56 — Nordborg — Telf, 4517 15

Man
gar da

dcmnkjmr‘

DAMEKONFEKTION

NORMANNIA
FORSIKRING

Jes Christensen
Th, Brorsensvej 78
Telefon 450972

Ta KRANSEKAGE med hjem

/

(i
H jerg Danbo
Burikscenter Nordborg
Tif. 451760 TIf. 4517 61

I’l 8&) ensen
O%DERBORG

NORDBORG - TLF. 451750

Alt i el-kekkenudstyr -

NS £

i} Storegade 30-32 — TIf, 451540

Nordborg

Jepsens Lillebiler
og Turistbusser
Lavensby

Ring — nar De skal kgre
— til tIf, 451368




OFFSETTRYKNING F

DUPLIKERING

FOTOKOPIERING 0 n s I K n l I a

udferes hurtigt tegner man hos

og til rimelige priser “Ams LORENZ“
TLF. 45 18 05 STOREGADE 79

foregd med bolde, men konditionen kan ikke optreae-
nes i boldspil i tilstrazkkelig grad, da man ikke
bliver presset tilstrazkkeligt.
Lunge - hjerte kredslgbets forbedring kommer v )
langvarig fuldbelastning. Hvad er sa fuldbelast=
ning ? Det er den belastning,der svarer til den
stgrste iltoptagelse spillere kan klare uden ilt-
underskud. Jeg mener det vil vere muligt med 1
times 1l¢gb 3 gange ugentlig i forarssasonen at
opnd testtal 65. Vel at bemzrke hvis sidste ars
trening fgrst slutter til jul, sa pausen ikke
bliver pd mere end 14 dage.

(fortsattes i naste SPORTEN)

FRA OLD-BOYS AFDELINGEN

Traningen er nu i fuld gang pa banen ved Havn-
bjerg skole, hvor ogsd nye medlemmer er vel-
kommen.

Vore turneringskampe spilles onsdage efter fgl-
gende plan:

DATO 0ld - Boys B DATO 0ld - Boys A ]
2.5 h Svenstrup u[l3.6 2.5 u Ulkebgl h|20.6 |
5 oy UTkebgl " [20.6 9.5 123 Sgnderborg U276 O\
16.5 h Egen u|27.6 16.5 u Augustenborg h 4.7 ))'\
23.5 u Lysabild h 4.7 23.5 h Broager u 1.8
6.6 u | Senderborg h| 1.8 [30.5 u | Notmark h| 8.8
6.6 h Bov u[15.8
13.6 u Herup h122.8
L}
Bogfgring, skat, LANGESSH
a_»
-revision 0g - BAGERI
momsregnskab g
CONDITORI
CHR. KRONBORG N. WERNER
Sprogevej 5 - Nordborg L]
Telf. (04) 45 06 44 TIf. 45 17 53 - Langeso

M. PERREGAARD A-S

6430 NORDBORG
TIf. 450150

6474 SKOVBY
Tif. 44 44 00

Korn — Foderstoffer

Brandsel — Byggematerialer

FINMANN,_

Tif. 4516 25
— ET HELT HUS FYLDT MED SKO

FIND INSPIRATION TIL
DERES HJEM HOS:

VOIGTS /ir

Lojtertoft 26-30, Nordborg
Telf. (04) 4514 32

HERRE-OG DRENGETOJ

NORDBORG
STOREGADE 28

TELF. (04)451975

RUTEBILSTATIONENS

KIOSIK

AVISER — BLADE TIf. 451428
TOBAK & CHOKOLADE
Aben sgndag til kI, 14,

. . . man keber det hos

KAMPER

STOREGADE 770 NORDBORG
TELEFON 4517 44

SLAGTERFORRETNING

NORDBORG BOGHANDEL

KAl MOLLER

- ring 45 02 05

tn, ). J. Jensen 0
Nordborg — Telefon 45 1406 Telf. (04) 451462 v
KORESKOLE
"AF"IA-FORSIKRI"G Velegnet skolevogn
Peter Mattesen og eget
Mads Clausensvej 1 - 6430 Nordbor TEORILOKALE
J : N. BOYSEN
K@QREL ARER

Sgbakken 2 Nordborg
Telefon 450096




STOT

Nord- Als Boldklub

BLIVMEDLEM AF
BOLDKLUBBENS VENNER!

Henv.: Jgrgen Petersen,

Telf. 4507 28

malermester

TIf. 451852 — Qsterhaven 11 — Nordborg

M@b“ Quick Service

ALS AUTO SHOP

A/i /1 Zil:HBISTENSEN

Storegade 4 - Nordborg - TIf. 45 14 26

Peter D. Andersen

Lojtertoft —.Nordborg — TIf. 45 15 47 Sendergade 7 - Guderup - TIf. 45 81 10

SADAN GIK DET I APRIL (af Verner Petersen)

Lad os begynde med det gladelige. Efter nogle yq
overvejelser besluttede vi at overtage Bro- ‘
balles kampe i serie VI, for der har varet sa
stor en tilgang, at det kunne lade sig ggre.
Fjerdeholdet vinder sa stort, kunne der bare
blive 1idt til de andre hold, men fortsat bare.

Tredjeholdet startede jo som vi nok regnede
med, men bliver der ogsé& vist vilje og energi,
sa skal resultaterne nok komme.

Men sid kommer klubbens store smertensbarn, sa
ved alle hvem der er tale om, nemlig andethol-
det. Det varste ved det er, at det er gode
boldspillere, men det er ligesom der mangler
noget energi. Skal de mgde et af topholdene,
gdr de til den med fynd og klem, og s& gar det
rigtig godt, men vi skal have det frem i alle
kampe.

Fgrsteholdet fik en god start, men vi ma jo

se i ¢jnene at det er et ungt hold, si& de )
unge skal jo lige spilles ind f¢rst, de spil-
ler godt allesammen.

TIL
NORDBORG FARVEHANDEL

HENNING LARSEN
Storegade 62tlf, 451669

.In den Spielregeln steht nicht,
daB es verboten ist.”

Ynglingene har et godt hold, og der er mange
talenter at hente der, hvis de bare bliver ved.

Kemp alle mand p& alle hold, og f3d stor til-
fredshed ud af det bade for jer selv og pub-
likum.

S& lige en appel til publikum. -Nar der er
hjemmekampe, sd& lad vare med at rakke sadan
“3d pd spillerne hvis ikke det gar som I
Uznes det skal, det bliver det ikke bedre af,
tvaertimod. Vi kan alle se hvordan det skal

ggres, men kom og vis det.

Erik Jensen

Ollefyr - Centralvarme og sanitet
aut. gas- og vandmester

Lerkevej 87 — Langesp — TIf, 450565

TELF. 451549

STEFFEN STEFFENSEN - NORDBORG
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v. H. Callesen - Storegade 29 - Nordborg - TIf. 4503 34

Reparation af samtlige husholdningsmaskiner

K C. HUSHJ/ELP SERGENSENRT s mussen

Malerforretning

Auroriseret EL-installationsfirma

OKSBOL - 6430 NORDBORG - TELF. 451294 - 450468

FRA UNGDOMSAFDELINGEN

MANEDENS HOLD

Vi har Kiret Lilleput A til m&nedens hold for )
den gode start de har fdet. 3 - 3 mod Haderslev
K.F.U.M. og en sejr med 6 - 0 over Abenra II

er virkelig en prastation.

MANEDENS SPILLERE

For piger blev det Gitte Thomsen og for drenge
Lilleput Kim Olsen. Vi ¢nsker jer hjertelig til-
lykke !

NY ADRESSE

Bgrge Neesgard, Magevej 50, Langesg,
tlf. 450434

TEGNEKONKURRENCE

Vi h&ber pd, at ogsd mange NB-unge deltager i )
FEST-I-BY tegnekonkurrencen. Lazs mere om det
andet steds i bladet.

Sahy kro

STEDET HVOR STORE NAVNE UNDERHOLDER
OG GLADE MENNESKER MODES -

telefon 45 10 46

K/t’ovblaors C@a‘nrvaslzeri

v; Erik Rudbeck
Telf.451479 Ridepladsen 3

I FA LINIER...

YEM VAR HELDIG ?

Lodtrazkningen ved sidste filmaften om 3 klub-
emblemer gav f@lgende resultat: nr. 37, nr. 63,
nr. 88. Ungdomsspillere som har fdet en seddel

med et af disse numre,
Bgrge Neesgard.

NYT HOLD

Som navnt i dagspressen har N.B. nu ogsd flet
et fjerdehold. Broballe har trukket sig i serie
6 og N.B. har aflgst Broballe. Med dette hold
har N.B. ialt 22 (!) hold i ilden.

TRADITIONEN TRO

indbyder Festudvalget ogsd i &r til PINSEPARTY
’jrdag den 9. juni 1973, .denne gang p& Havn-
.Jerg Stationskro. Mere om arrangementet i
neste SPORTEN, men reserver dagen allerede nu.

kan afhente emblemet hos

'BALTICA
B ISIKRING
KJELD ANDRESEN

Assurandor

Storegade 4 Nordborg
Telefon 451535

Mekaniker Viggo Lausten
Havnbjerg ¢

Telefon 451460

DRaedera

MALERFORRETNING
HGLM
TELEFON 451395

TRICOTAGEHUSET
Storegade 31 - Nordborg




Helmuth Hansen

Blikkenslagermester -
og sanitet

aut. gas- og vandmester

VVS - INSTALLATOR

Bzkgade 2, Nordborg, tif.45 16 54

GYNTHER MOOS

AUTOVARKSTED

Centralvarme

Storegade 66 — NORDBORG — Telf. 4503 99

Stot vore @]
annonceorer

DE ER ALTID VELKOMMEN PA

NOR
HERRED
HUS reLeron as0s3s

SYD- OG NORDTYSKE KLUBBER

gnsker at spille venskabskampe med vore ynglinge-

hold. I august kommer den sydtyske klub SV Was‘»
seralfingen pd besgg, Nord-Als Turistforening

er formidler.

Den anden klub, Bergedorfer SV fra Hamburgs om-—
egn har henvendt sig direkte til N.B. og kampen
skal spilles pinselgrdag. Begge klubber gaster
Nordals som campister.

TIL SIDST EN TAK

til de mange damer som har sgrget for, at vort
sidste spillermgde er blevet en sa stor succes.
Det var alle tiders kaffebord I leverede

HW@IRNAR Hvornar var fodbold—;

VM i Frankrig ?

VAR DET »|

Skriv det rigtige arstal pa en seddel med ))

navn og adresse og aflever den til din
V trener, holdleder elier til redaktgren senest

d"en 1. i den efterfglgende maned,

HO/K| I

KOBMANDEN
Bent Lausten
Kebmand

TIf. 451503

O Shay,

MANUFAKTUR
KONFEKTION
NORDBORG

- ogsa ungdommens bank

HANDELSBANKEN

Storegade 33 Nordborg Telf, (04)45 14 40

,,Chiki”

LADERVARER

NORDBORG TLF.450429

Stot vore @
annoncerer

Der er ogsd sport i at kunne
kore bil pd den rigtige mdde!

Lar det nemt og bekvemt 1

“9RD-ALS KORESKOLE

J. BRODERSEN
Ma3gevej 4 - Langese - TIf.-45 17 55

HE AUTORISERET GM FORHANDLEK

6430 NORDBORG TLF (041451818

Bvage‘rib- og coﬁ"&itori
Stort udvalg i frisk
og lzkkert brgd
KURT MADSEN
Holmgade 7 tIf, 451434




