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STOR MUNDFULD

Mon ikke de heldigvis mange som deltog i spiller-
mgdet den 16. jan. sp=rrede gjnene op da aviserne
omtalte mgdet: "NB STILER MOD OPRYKNING"! Sikke
en opfordring, men det er rigtig - det blev sagt|
Jeg blev zrlig talt selv 1idt overrasket, for 1i-
gefrem sddan forstod jeg ikke Bent Riemer, da han
forelagde spillerudvalgets mening om szson 1975.
Fgrst meldte tanken sig : "Hvad tenker andre
klubber ?" Hvad skal de tro - i 1974 blev fgrste-
holdet nr. 10 1 serie %, andenholdet rykkede ud
af serie 4, serie 5 og 6 klarede sig maske nok
1idt bedre. Til gengeld blev ynglinge A kun nr. 10
1 rekken. Og nu stiler man altsid efter oprykning!
HA-HA !

Kan alle nu se hvordan vi NB'ere skal knytte ne-
verne. Hvis vi ikke rykker op med et - helst to -
hold bliver samtlige medlemmer til grin i hele
Sognderjylland. Det md vi jo undgd. Hvordan griber
vl s& tingene an 7

Hvis den positive holdning fra spillermegdet kan
holde igennem hele 1975 tror jeg p& en god smson.
Den rede trad var for mig at se, at man er pares )
til at yde en indsats. Bade klubben og spillerne
har for lenge staet i skyggen. Vi troede vist det
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hele kom af gsig selv. Fire ar pa den made er lov-
lig meget, vi bliver slgve og fighter for 1idt,
modstanderen har haft det for let. Nu m& vi slés

f )at opnd noget, talenter er jo tilstede.

For 1. og 2. hold er malet klart at blande sig i
oprykningsspergsmalet, man kan nessten sige at vi
"stiler mod oprykning'", men der er lang ve] og 22
kampe kan nu engang ikke vindes pa papiret, det
skal afggres pa banen. Desuden har vore modstan-—
dere jo nok i de fleste tilfeelde samme m&l. Der-
for er Jeg 1lidt ked af at overskrifterne lgd sa
overbevisende, vi far det svert nu, ikke mindst

i de alsiske lokalopgegr. Nu skal vi have pa hatten
- nr. 3die sidst - og nu vil de rykke op!

HA-HA !

Maske var det mere naturligt hvis Jjeg beskeftige-
de mig med treningen af seniorholdene.

For de mange der deltog i mgdet er dette forha=
bentlig en smule klart, men da der forhdbentlig
bliver flere aktive skal et par ting n=vnes.
Spillerudvalget har lovet at hjelpe med under tre-
ningen, saledes at vi ikke far nogen fast "hjelpe-
t Jner". Endnu er der ikke lavet 1. holdstrup el-
ler andre fine ting. Nej lad os komme igang alle-
sammen - ingen skal pa forhand vere udelukket -
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NORMANNIA
FORSIKRING

Bogfering, skat,
-revision og
momsregnskab
CHR. KRONBORG

Sprogevej 5 - Nordborg
Telf. (04) 45 06 44

Jes Christensen
Th. Brorsensvej 78
Telefon 450972

eller foretrukket. Det ma veere indsats og evner
som afgegr hvor man bliver placeret. Endvidere tror
jeg vor trening mere skal ligne situationer fra
kampene, vi m& simpelthen vere bedre forberedt,
bedre sat op til kampene.
Tenk hvis en Journalist om et halvt ar skrev
STILER MOD OPRYKNING™" 1!!

Med habet om en god szson for alle i NB

Chr.

: "NB

Larsen
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SPILLERMZDE HOS YNGLINGENE

Torsdag den 2%. jan. var 20 ynglingespillere sam-
let til et spillermgde.

Trezneren Borge Neesgaard fortalte 1idt om hvordan
han har tenkt sig at kegre lgbet i smson 1975. Bl.
a. blev der oplyst, at der er tilmeldt et ynglin-
gehold 1 JBU's A-rzkke. Det betyder jo at en del
spillere skal benyttes p& seniorholdene og jeg
har faet den fornemmelse, at nogle spillere er

- bange for at blive sat pa serie 6 holdet - alts?

4. holdet. Det blev godt nok nmvnt af Borge Nee )
gaard at spillerudvalget agter at bruge de reste-
rende ynglingespillere s& vidt som muligt pa 2.

DE ER ALTID VELKOMMEN PA
NOR
HERRED
HUS TELEFON 450535

Slagterjorretningen

J. ). JENSEN

Nordborg telefon 451406

" M@bil Quick Service
Erik Jensen 7

Ollefyr - Cenfralvarme og sanitet ALS AUTO SHOP
aut. gas- og vandmester ' '
Peter D. Andersen
Larkevej 87 — Langesp — TIf, 450565 - k
Lojtertoft —.Nordborg — TIf. 45 15 47

|

eller %. hold, men sidste &rs hé&ndtering af dette
problem er endnu ikke glemt.

I ar sztter man ferst serie 3 holdet, derefter
;11nge A og sa 2., 3. og 4. holdet og mon ikke
Ao’ resterende ynglinge spillere er sterke nok til

at gore sig gseldende pa 2. eller %. holdet.
1 gruppearbejde blev si behandlet emner som 12.
mands problemet, tobaksrygning, forhold til dom-—
meren, holdopstilling osv. Ved den efterf@lgende
dlsku581on kunne man 1szr lsegge merke til uenig-
heden om 12. mands problemet og for mig 1idt over-
raskende problemet om rygning for og efter kampen.
Alt 1 alt et godt mede og Bgrge Neesgaards opti-
misme for ssson 1975 er efter min mening fuldt
berettiget.
P.Gs
—-00000-

TIL MEDLEMMERNE

Nu er smson 1975 begyndt og alle spillere kan nu
vente et girokort omkring l.februar. Der stir der
hvor meget I skal betale for 1. halvar 1975. I

I ydals Boldklubs love star folgende: ... restan-
ce udover %0 dage medfgrer slettelse af foreningen
0g genoptagelse kan kun finde sted safremt restan-
cen betales.

L TIE-ToPER
Bent Lausten '
Kebmand (04) 450070
TIf. 451503 3




SEMEEEMT

NORDBORG
45 02 52

LANGESO
451285

BROBALLE
4513 34

Bestyrelsen og trznerne er enige om at dette skal
overholdes. Til de spillere som er 1 restance fra
1974 gives det gode radd: se at fa& indbetalt det I
skylder, for I far ingen ny girokort for i &ar,
vi m& betragte jer som ikke medlem. Kontingentet
for ungdomsafd. og ynglinge er 45 kr. og for seni-
or er det 65 kr. halvarligt.
I ungdomsafd. gives der SOSKENDERABAT men da vi
ikke kan se 1 vore bgger hvem der kan komme i be-
tragtning bedes vedk. henvende sig til mig og fa
belgbet @ndret. For lzrlinge og skoleelever i se-
niorafd. gelder det samme. Kontakt altsd mig og vi
taler om det.
Den 15. marts far trenerne besked p& hvem der har
betalt og dem som ikke har betalt kan ikke regne
med at komme i kampe, heller ikke til trenings-
kampe - derfor HUSK at betal dit kontingent til
1. marts, da der gar 8 dage for jeg far besked fra
girokontoret.

Peter Hansen

Lerkevej 20, tlf. 451866

STOT VORE ANNONCORER

NORD-ALS
BOLDKLUB

Mekaniker Viggo Lausten
Havnbjerg

Telefon 451460

N
LOTTOSPIL

hver onsdag kl. 19.30
pa NORHERREDHUS

Slagter Bjarn

SLRGTERMESTER BJORN NIELSEN
Storegade 23 Nordborg telf, 451447

Der er ogsd sport 1 at kunne
kare bil pa den rigtige mdde!

Lar det nemt og bekvemt i

NORD-ALS KORESKOLE

J. BRODERSEN

Ngrreskovvej 2 Svenstrup

telf, 456250

[ANGESS

o9
CONDITORI

TIf. 4517 53 - Langese

Stot vore @
annoncerer

Havnbjerg Stationskro

Prev vor beremte anretning.

")rillsfegfe kyllinger og forarsruller

Anna og Yiggo Bomberg
Tit (04) 451019

Alt i el-kekkenudstyr -

% (Wﬁym b 4

Nordborg

| Cl O
HUSHJALP

Storegade 29 . Nordborg . tlf. 4503 34

toregade 30— 32 — TIf. 451540
. man koeber det hos
KAMPER

STOREGADE 77a NORDBORG
TELEFON 4517 44




HAFNIA-FORSIKRING

Peter Mattesen
Mads Clausensvej 1 - 6430 Nordborg

—ring 45 02 05

4
ﬂ SOEKE NG - NORDBORG

NORDBORG - TLF, 451750

Slagterl
\
&

WM Polsemager|

HANDELSBANKEN| K. STERNBERG
Storegade 56 — Nordborg — Telf, 4517 15

- ogsd ungdommens bank

SPILLERUDVALGSFORMANDEN HAR ORDET

- Allerfegrst tak for et godt splllermade. Det wvar
for spillerudvalget og vel ogsd for bestyrelsen ¢
gledelig konstaterlng, at den malsztning og lln\»
splllerudvalget gar ind for, skabte en sddan opti-
misme og tiltro blandt spillerne - det kunne man
ihvertfald spore denne aften.

Der er vel ikke sket sensationelle eller revoluti-
onerende @ndringer - maske 1idt mere system i
spillerudvalgets arbejde. En ting er helt sikker:
Hvad der er blevet sagt, det holdes - merk jer det!
Redaktgren har bedt mig komme med et kort resume
fra det jeg n=vnte ved spillermgdet.

- MALSETNINGEN er at skabe et sportsligt og kamme-
ratligt milje pa& baggrund af en intensiv tr=ning,
kampgejst, vilje til at samarbejde og diskussion
om, hvordan de forskellige problemer bedst kan lo-
ses til alles tilfredshed. Ligeledes at alle kgrer
efter de samme retningslinier. Disse er :

l. at alle mgder til trening og yder en indsats
der og under kamp.
2. f4 afbud og i ordentlig tid - og kun til mig )
5. at man er precis.
at splllerudvalgets dispositioner accepteres.
5 at NB's love overholdes.

Jeg haber, at vi i spillerudvalget kan leve op til
dette her - vi ggr vort bedste men det kan vi kun
med, jeres hjelp.

) Bent Riemer

—-00000-

MERE FRA SPILLERMUDET

Suppleant for spillerudvalget blev Arthur Callesen
Talsmandsordningen blev endret saledes at holdets
anfeorer 1 fremtiden fungerer som talsmand for
vedk. hold. Holdets anfgrer velges af spillerne
selv - nar holdet har et nogenlunde "stabilt" ud-
seende.

RUTEBILSTATIONENS

KIOSK

A\ )R BLADE - TOBAK&CHOKOLADEL

TELF. 451428

Abningstider: Hverdage til ki. 20
Lgrdage til ki, 19
Sgndage til ki, 13

NORDBORG BOGHANDEL

KAl MOLLER

Telf. (04) 45 1462 v:

NIB°

LOTTOSPIL FINNANN_

hver onsdag kl. 19,30 pé
TIf. 45 16 25
NORHERREDHUS - ET HELT HUS FYLDT MED SKO

uno3

TELF. 451549

malermester

TIf, 451852 — @sterhaven 11 — Nordborg




,,Chiki”’

LADERVARER

NORDBORG TLF. 450429

Helmuth Hansen

Blikkenslagermester - VVS-installater
Bzkgade 2 - telefon (04) 4516 54

OPVARMNING

For en stor del fodboldspillere er opvarmning et
ukendt begreb. Spillerne gar lige fra omklsdnings-
rummet til banen, hvor de star og sparker til )
bold indtil spillet begynder.

Nar man overvzrer en fodboldkamp i en af de hgje-
re rxkker, ser man ikke og ved derfor ikke, at
disse gpillere fgr kampen har veret gennem en
grundig opvarmning pa en treningsbane 1 nsrheden
af stadion.

Blandt andre sportsfolk f.eks. atletikudgvere,

som er i stand til at mé&le deres egne prmstationer
ville en konkurrence uden opvarmning vere utenke-
lig. Her kan man ved hjslp af stopuret konstatere
hvad en grundig opvarmning er ve&rd.

Det har vist sig, at en logber efter opvarmning
forbedrede sin tid pa 400 m med 1,5 til 3 sek.
Lignende forbedringer kendes ogs& fra andre
idrztsgrene.

Hvordan varme op 7

For at opnd en stigning i ilttilfegrslen til musk-
lerne - en forggelse af blodcirkulationen - ma
man aktivisere de store muskelgrupper dvs. benem’
nes muskler. Lgb og hop er gode gvelser. Man be-
gynder med sm& lette gvelser, men gger efterhidnden

Alex’s
Conditori

Th. Brorsens-
vej 56

TIf.

45 17 61
Ketty og Alex

PN o

Havnbjerg Butikscenter telf. 4517 60

Slotskroen

Storegade 55 6430 Nordborg
Telefon (04) 4506 67

HANS SCHMIDT

Ure og optik - Guld og salv
Lejtertoft 8a - Nordborg - TIf. 45 00 15

HL MDTDR“/s.

G430 NORDBORG TLF:04:451818

intensiteten. Alle muskelgrupper skal arbejdes i-
gennem, dog skal man lzgge veegt issr pad benenes

mygkler. Pas iser pd at fa opvarmet musklerne pa
1 rsiden af
laret. Tackling—
er og inderside-
spark kan ellers
give lyskeska-
der. Man ma dog
aldrig ved op-
varmning komme
hgjere end + af
den maksimale
ydelse.

For at holde pa
varmen skal
spillerne vere
1fert trenings-
dragter, som de
bgr beholde pa indtil kampen‘begynder.

Det psykicske Splller ogsd en stor rolle. Spillere,
deq har nerver p& for en vigtig kamp, er rastlgse,
O 4he kan ikke slappe af. Der skal bevegelse til,
og den far de under opvarmningen. Nerverne dulmes
0g muskelspandingerne nedszttes under bevmgelserne.

} skal v § bad? Vi skel. jo spille igen § morgen . .

Seby kro

STEDET HVOR STORE NAVNE UNDERHOLDER
OG GLADE MENNESKER MODES -

 NORGAARD

Storegade 31 - Nordborg
telefon 45 10 46




Jepsens Lilleblier
og Turistbusser
TIL Lavensby

NORDBORG FARVEHANDEL
v/ 1, Larsen & sgn
Storegade 62 telf. 451669

Ring — nar De skal kgre
— til tIf, 451368

TRANINGSKAMPE

16.2.75 NB1-NB2, NB%-Ketting, Yngl.-Lysabild

P % Pa NBl, NB2, NB% og Yngl. alle mod Egen _
2.3.75 : NBl-Notmark, NB2-B67 1, NB3-Notmark, )

Ynglinge mod Abenri. )

Selvfglgelig er der aftalt trzningskampe hver

weekend indtil turneringens start - se i neeste
SPORTEN hvem det bliver.

Igvrigt kan det allerede nu meddeles at turnerin-
gen 1975 starter den 31.%. (2. paskedag).

—00Q00-

0LD-BOYS MEDDELER ,
Mandag den 17.5.75 kl. 20 vil der blive et stsvne
i Nordalshallen for NB's Old-boys spillere. Alle
som vil deltage skal mgde omklesedt inden kl. 20.
Der vil blive premie til det vindende hold.

*

Er der stemning for en rejse til Berlin sidst pé
aret 2?2 - hvis der er nogen der kunne tanke sig
at komme med, s& kontakt bestyrelsen. Det bliver
en busrejse for old-boys med damer.

x )i
Udendgrs trening starter mandag den 7.4.75 k1.18°°

pd banen ved Havnbjerg Skole (hvis vejret tillader)

NORDBORG KIOSK

N. Lehrmann Madsen
Storegade 49, tIf. 450174

Aut, tipsforhandler — tipssystemer!

Sportsartikler

LovenzAwdovsen™s

CSTORMAGASINET | ISENKRAM
Senderborg - TIf. (C4) 423557
Nordborg - TIf. (04) 45 16 58

BLADE — TOBAK — PIBER — RYGEA'RTIKLER
KAFFE — SOUVENIERS
NB! Film fremkaldes

KORSE

__ | WESTON |
f¢TEenae kgrselsordning for ssson 1975 :

1. Kgrsel til udekampe for 1., 2., 3. og 4. holds

vedk. foregér sa&vidt muligt med privatbiler.

2. Hver spiller betaler 5,- kr. (fegr var det %,-kn
for kampe p& Als og 5,- kr. udenfor Als).

5. Spillere som stiller bilen til radighed betaler
intet.

4, Spillere som stiller bilen til ré&dighed féar 3o
grer pr. kilometer af klubben.

5. Klubben betaler kun kgrselsgodtggrelsen til 3
privatbiler pr. hold.

6. Ynglinge-soldater og skolegdende pa senior hold
betaler intet.

7. Holdets holdleder administrerer alt i forbin-
delse med denne kgrselsordning.

) Bestyrelsen

STOT VORE ANNONCOGRER

M. PERREGAARD A-S

ool T \ORRELYK KE

6430 NORDBORG
TIif. 450150

7 . NOBCBORG

Korn — Foderstoffer

Brandsel — Byggematerialer

' lens Knudsen
%NENSEN

HERRE-OG DRENGETOJ
Storegade 4 - Nordborg - TIf. 45 14 26

NORDBORG
STOREGADE 28

Sendergade 7 - Guderup - TIf. 45 81 10 TELF. (04)451975




GT Thorvald JENSEN

Blomster - Frugt - Grent - Konserves
), §/ Storegade 7 - 6430 Nordborg - Tif. 450366

Stot vore @
annoncerer

=
LOTTOSPIL

hver onsdag kl. 19.30 pa
NORHERREDHUS

‘qzaederD

MALERFORRETNING
HOLM
TELEFON 451395

TRANINGSKAMPE
162475

DZ D MR NR1 NRD NRZ

HORT T NORDALSHATLLEN VED

|

NB1-NB2, NB%-Ketting, Yngl.—Lysabiﬂ

Aer Vanes] alla mnAd Reral

OLD-BOYS TRENING :

...'"nogle af disse unge knzgte kunne godt bruges’

pa seniorholdene!"

DAMEFODBOLD
Det lykkedes at etablere

et damehold til ssson /5.

Hermed har NB gjort sit i KVINDEARET.

FEST-I-BY 75
Dette bomzrke
skal i fremti-
den ggre opmsrk-
som pa at der
ogsd 1 ar bliver
FEST-TI-BY! Med-
lemmer der ger-
ne vil hjelpe

13.5-19.5

FEST 1 BY

®I‘ ]r

IStot vore @
| dNNONCOTer

WESTON

fra vazg til vaog '
TOKNY PETERSEN
MOBLER
Storegade 69-71-Nordborg—T1f,4519 31

Vi saetter kvaliteten i hojsaedet

bent
enghoff
HERREFRISOR
HAVNBJERG BUTIKSCENTER

10 "4

NORDBORG AFDELING

— en bank De kan regne med!

NDELSBANKEN

1 disse dage, GARDIN
bedes henvende , veo NORDALSHALLEN A\ ‘ | — USET
sig til redak- , ‘ )) 7 )\ar Lorenzen
toren. VI HAR r ( )" / 1 ‘ Storegade 33 Nordborg Telf. (04) 45 14 40
b kebmand Turevej 42 Kirkeby ..45 0055
BRUG FOR MANGE
HIALPERE ! ‘
Man { f S8 \elegnet
gir da | 5 Z';o;;?gn
- teorilokale

VOIGTS%//r

Lojtertoft 26-30, Nordborg Telf. (04) 4514 32

c:lcum'kjmr

DAMEKONFEKTION

HORESKURE

N, BOYSEN
Sgbakken 2 — telf, 450096

IDRATSFONDEN FOR NORDALS




