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Lerdag den 1. juni kl. 08.30(om morgeneni!),gjorde
40 spillere fra hhv. miniput, lilleput og drenge af-
delingerne, samt 27 formldre, seskende og ledere sig
klar til at drage mod Hohenaspe, for ot besasge vore
tyske venner der.

Efter en vellykket keretur, amkom vi til Hohenaspe
ved middagstid, og efter at have hilst hjerteligt pd

| vores verter, blev spillerne fordelt til de tyske

spillere, hvor de skulle bo under opholdet. De voks-
ne ledsagere blev indkvarteret p& den lokale skole
under fine forhold.

Om eftermiddagen var der arrangeret venskabskampe pé
stadion for alle 3 hold, og efter en rmkke spendende
kampe, hvor kun miniput kunne trekke sig tilbage som
vinder, gjorde man sig klar. til dagens sportslige

hs jdepunkt, nemlig en kamp mellem de danske og tyske
ledere.

De tyske spillere startede, som om det gjaldt en kva
lifikation til WM, og inden de danske spillere fik
set sig om, stod det 2-o0 til wverterene ved pausen.

Men i 2. halvleg havde de danske spillere fundet ud
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v/ Fr. Holm
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6430 Nordborg
Storegada 2
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STENSEN

Gudatup 6430 Nordborg
kolegade 2
TIl (04) 4581 10

Helmuih Hansen

IBlikkenslagermester — VVS-installater
Bakgade 2 -

tif. 451654

WESTON

VI SATTER KVALITETEN | HOJSADET

FRA VEG TIL VAEG

TONNY PETERSEN
MOBLER
STOREGADE 69—71- NORDBORG
TELEFON 451931

STOREGADE 9 6430 NORDBORG -

TELF. (04)453333

1| TOJ TIL
cP MANDFOLK

STOREGADE - NORDBORG
TLF.04-450070

af den indviklede taktik, som der var lagt, og efter
nogle egotrip fra Palles og hans medspilleres side,
lykkedes det at f& udlignet den tyske fering, og sé-
ledes at klare uafgjort, hvilket de tyske spillere
kunne vere bedst tjent med.

yien,
var de voksne, forzldre og ledere, inviteret til hygﬁ

Mens ungdommen hyggede sig rundt om i de tys!

geligt samver p& den lokale kro (som ogs& er klubhus)
af de tyske ledere, og efter en forsigtig start,

hvor man sd hinanden an, varede det ikke l®nge,fer
der blev skabt "kontakt" de voksne imellem.

Sendag formiddag medtes man s& igen pé sportspladsen,
hvor selve hejdepunktet i forbindelse med beseoget
skulle finde sted,
ret deres naboklubber til at deltage i et stavne, .de

havde arrangeret i forbindelse med NB's bésag hos den

idet S.C.Hohenaspe havde invite-

Efter en rekke jevnbyrdige kampe, hvor man spillede

lo min. kamp, lykkedes det lilleput B at hente e

pr.
3. plads hjem,
at score 1 mél i den sidste kamp for at blive nr.l,

hvorimod miniputterne "kun" manglede

métte tage til takke med en 2. plads, hvilket ogsé
var flot. Drenge B. spillede venskabskamp mo. Johen-
aspe, og efter en spendende kamp mdtte de se dem
sldet med 2-1.

Under stxvnet havde SC Hohenaspe opstillet en ksempe
grill

pd sportspladsen, hvor spillerne og lederne

kunne f& stillet sulten ved hjelp af nogle enorme

bockwUrste og nokkekoteletter, med dertil heorende

"sprudelwasser".

Efter stevnet var der et par timer, hvor der kunne

slappes af oven p& strabadserne, inden hjemturen

skulle pd&begyndes.

men ind ville bolden ikke trods mange chancer, s& de|
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SPONSOR 1. HOLDET NR. 1

Det var en flok trette, men tilfredse spillere og

voksne, der startede hjemturen til Als, og efter et
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% SPONSOR
1.

HOLDET NR.2
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HUS TELEFON 450535

lille "uheld" for en af de voksne, samt et ophold ved
grznsekiosken, ndede vi Nord-Als Hollen ved 2o tiden,
og alle var enige om, at det havde veret alle tiders
tur.

en deltager.

VOIGTStim

gardiner

Lojtertoft 26-30,
twpper Nordborg .
mobler it a51232

[NB:! Venskabsforbindelsen med SC Hohenaspe har i &r

veret holdt vedlige i lo ér.

A " e = ) " .3 F
|I den "=mledning blev der fra tysk side fremsat enske
om afh )

hoddelse af en "gemytlig abend", sammen med de
af NB's ledere og foreldre, der har veret med til at
dyrke forbindelsen i de lo &r, den har varet.

Det kan allerede nu oplyses, at vore tyske venner har
lejet spejderhytten i Langese en weekend i august

med henblik p&, at arrangere "et eller andet" i sam-
arbejde med deres danske venner.

Nermere oplysninger om arrangementet samt indbydelser

felger senere.

Det betaler sig altid at g4 til fagmanden
HANS SCHMIDT
Ure & optik — Guld & s¢lv

Ein Guter Freund.

Lojtertoft 8a — tif. 4500 15

w



SKOMAGERNUSET

Storegade 4, Nordborg.

TLF.49 09 oo -

8 samt of trmsko.

SPONSOR 1. HOLDET NR. 12

NORDBORG DAMPVASKER! & RENSERI

TELEFON 04 451479

W. Buss

El-installatgr

FHAVNBIERG
SBUTIKCENTER

<
SPECIALCENTER | HVIDEVARER
TLF. 4507 66 — 450266

Idretsskader. \

FARVE OG TAPET

Storegade 17
6430 Nordborg
TI1. (04) 45 00 69

LANGES® HERREFRISOR

PLADSBESTILLING
KOM IND ELLER RING OG AFTAL TID
TELEFON 45 12 31

ANDELSBANKEN
_STATIONSVEJ 4 — TLF. 450633

I dette og neste nr. af "Sporten" vil vi bringe
lidt om fibersprengninger og fodledsforstyvninger,
hvordan man behandler disse og hvordan man kommer
igang igen,ndr man bliver skaden kvit.

Nedenstdende indlzg om idretsskader er ikke no~a# T
forseg pd at give udtryk for nogen form for l: )ig
viden,men udelukkende et enske om at bringe nogie
ting frem i lyset, som de opleves uge efter uge pé I
trenings- og kampbanerne. \
Artiklen vil i hovedsagen omhandle de 2 former for
skader,der hyppigst forekommer i fodbold,nemlig fi-
bersprengninger og det forstuvede fodled.Disse ska- A

 der kan ofte med fordel behandles af klubtrmneren.

Hvis der er tale om kneskader,md den enkelte og tre-
neren aftale genoptreningen med en idretslege.
Undersegelser som bl.a.idretslege Frode Henriksen

og Karen Inge Halkier henviser til viser, at lo-15% ’
af alle idretsskader skyldes dérlig opvarmning og A
at 25 - 35% skyldes for ddrlig kondition til den péa-
geldende idret,altsd f.eks. for svage muskler og led. '
D.v.s. at cc. hclvdelen af de forekommende skader

kan undgds,hvis man gér forberedt ind til en kamp- ‘
altsé med en god grundkendition og ordentligt gen- ‘
nemvarmet i muskler og led.

Ovennevnte undersegelse viser ogs&,at ca.25% af ska- |
derne skyldes ddrlige baner, og at de sidste ca.25% =
md tilskrives den risiko,der er forbundet med at dyr~ |
ke idret - man kan sé hdbe,at den enkelte idn&tsudzveﬂ
gerne vil lebe den risiko,der altid er,mod et eget
velvere og et aktivt kammeratskab. B ‘
Man kunne opstille et forleb for en idretsska )hvor j
det forebyggende kommer i ferste rekke - altsé, hvis
skaden er sket - sd ger alt for,at virkningen bliver
reduceret sd meget som muligt.

A Fiberspreggningen.

2 AutAMISIINY GM: PP ETT
HL MOTOR%

6430 NORDBORG TLF(04)451818

SPONSOR 1.HOLDET nr.9

Symptomer: Det giver en voldsom smerte i musklen -
som et elektrisk sted - og man kan ikke
spille videre.

. Korrekt ferstehjelp.

Behandling hos lege,skadestue,.fysiotera-
peut el.lign.

Behandling i hjemmet.

AW N+

. Genoptrzning evt. ved hjelp of klubtre-

4.

neren.

4A
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HANDELSBANKEN @ Storegade 31

49 05 55
d 1. a) Der legges en stram forbinding over det
skadede sted - helst en hudvenlig elo- MALERMESTER
stisk selvklxzbende type. HANS JORGEN
b) Skadeomrédet nedkeles med ispose l-gangs, PEDERSEN
eller kuldepakning,der er beregnet til .
nedkeling i en dybfryser(medtages i en
. ~ keletaske med keleelement).Fastnes med
g ) samme tape som ovenfor. Telefon (04) 45 16 79
Der skal keles mindst 30 - 45 min. den )

N
)

HESSELH@JVEJ 10
$430 NORDBORG

ferste time og ellers ca. 25 min. pr.

time resten af dagen,hvis det er muligt.
c) Placer den skadede s& det skadede omréde
heves(ex, en pude under benet i siddende
stilling).
di2. "Dagen efter".
Vurdere skadens omfang efter et spille-
ren har veret i ro.

MALERMESTER
HESSELHOJVEJ - NORDBORG

Er der brug for eksperthjelp opseges: TELEFON 45 1852
leege(idretslege) - fysioterapeut el.an-
dre. ‘

d 3 og 4. Planlegning og udarbejdelse af program
sammen med den skodedé,(det er vigtigt, bent
at programmet overholdes). enghoff
Optrening vil kunne ske efter principper, : :
der starter med en lettere belastning og Herre- og Damefriser
gradvist gdr videre. BENYT FORDELEN
Eksempel: ¢
Trin E Frisk gang - strekevelser - cyk- TIDSBESTILLING

ling,klares dette uden smerter
kan den skadede g& over til trin
2 0.s5.V. .
Trin 2. Let leb - baglens leb - streke- Lordag lukket

) velser. .
7 Trin 3. Leb med gradvis stigende hastig-
hed op til ca 3/4 af fuld fart -

lgb i lwngere perioder indtil

trethed i skodeomrddet-evt. del- Tif. 45 08 40

Mandag - Tirsdag - Onsdag

Havnbjerg Butikscenter

tagelse i smdspilsevelser uden

DSOS LOGOOG | mamam

{g} NORDBORG SOLCENTER {g} LAR DET NEMT 0G BEKVEMT |
kil
Ruglokke 18 - 5430 Nordborg NORD-ALS KBRESKOLE
{?} TIf. 04-45 41 60 {g} 4 BRODERSEN
Rt R e T T T R R R O RS LER R o 55250
=

4C



DERES VVS-INSTALLATQR

ERIK JENSEN
MELLEMVEJ 2 - 6430 NORDBORG
TELF. 04-45 0565

SPONSOR 1.HOLDET NR.5

BLOMSTERHUSET
Parallelvej 6 - Lavensby
Tif. 451343

SPONSOR 1.HOLDET NR.7

Ga til specialisten - Det betaler sig!

NORDBORG

v/Svend Clausen
Mellemvej 7 - Nordborg

TLF. (04) 45 30 94

AUTOOPRETNING

Det Rode
LKsel

Restaurant TIf. 45 47 00
STOREGADE 55 TIf. 4506 67

SPONSOR 1.HOLDET NR.6

SVEND WITTE
BOLIGMONTERING

at sprinte. - strmkevelser.
Stigningsleb til max. fart -
sprint med drejninger - deltage
alm. i treningen dog ikke skud-
trening. - strekevelser.
Stetteforbinding med uvelastisk tape er
til megen hjelp og ferer til ot ¢
dede kan genoptoge treningen tid

Trin 4.

eIre

og dermed forhindre for stort fald i kon-

ditionen. Ver dog opmerksom pé, at der
ikke mG spilles kamp feor der kan trenes
uden nogen former for smerter.

Der er aimindelig erfaring for, ot ek-
sempelvis en fodboldspiller kan spille
kamp 14 dage - 3 uger efter en fiberska-
de - spiller vedkommende for,risikeres
der let en ny skade ved siden af eller

oven i den gamle - og sé& kan der begyndes

forfra.

fortsettes i neste nr.af "Sporten".

R o o B o AL
EN HJUERTELIG TAK TIL

SPILLERE, LEDERE, CLUB 22 og LOTTOHOLDET FOR

OPMERKSOMHEDEN VED MIT 25 ARS JUBILAWM......
PETER POULSEN
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MOBLER

HOLM — NORDBORG — TELF. 451306

gwe Chorng,
Storegade 43 - Tif. 45630 34
6430 NORDBORG

Stedet hvor glade mennesker mgdes!

§ S En lokal bank F
%, 3 har mange fordete ;
-derfor

' SYDBANK Ke3

~—den sgnderjyske bnnk
SPONSOR 1.HOLDET NR.8

6.

‘)ska—/
X

BODEGA %

M

M. PERREGAARD A-$

6474 SKOVBY
TLF. 444400

6430 NORDBORG
TLF. 450150

KORN — FODERSTOFFER
BRAENDSEL — BYGGEMATERIALER

STILHOFEFE"

LEGETQJ - HOBBY - BABYUDSTYR
NORDBORG - TELF. 451483

Winnen

alt tilsporten
Skabi af sportsfolk til sporten.
Tej, sko og rekvisitter. Professionelt hele vejen

igennem. F.eks. er Winner ketsjere fremstillet i
samarbejde mellem Lene Keppen og Courtmaster.

BEEEEEE

NORDBORG

DEP;RI E
o
KGBMAND
Ejnar Lorensen
Turgvej 42 - Kirkeby

-Tol 04-45 00 55

6430 Nordborg

KORESKOLE

Privat: Poul Enksen, tIf, 4501 75
Privat: Peter Bennetsen. t!f. 45 04 28
Privat; Orla Clausen. tif. 47 14 99

Kom-Tit
BYENS GRILL & BURGER

v/Knud Tarbensen

Storegade 50 45 19 86

Nordborg

A.BOYSEN & CO.

STOREGADE 30 - 32 — TLF.451540

URE
B s eftf. OPTIK

STOREGADE 65 NORDBORG - TLF. 451551

ovenz dovsen”

SONDERBORG - NORDBORG
423557 - 451658




