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Min ferste kamp

Hej, jeg hedder Jonas og jeg er 4 ar
gammel. Jeg har nu géet til fodbold
siden sommerferien sidste ar. Jeg
spiller pa et hold der hedder sand-
kasse, og det er rigtigt sjovt.

Vi treener en gang om ugen, og jeg
gleeder mig meget til at komme til
traening. Pa mit hold er vi en del spil-
lere, bade piger og drenge, de fleste
er 4 ar, men der er ogsa nogle der er
5 og 6 ar gamle.

Vi spiller en del fodbold, og leger nar
vi er til treening, men der er ikke no-
gen turnering for os. For at vi ogsa
kunne prgve at spille mod andre
hold, meldte vores treener os til Jule-
steevnet, og til en turnering i Egen.

Jonas (nr. 2 fra venstre) har nu gaet til fodbold siden sommerferien sidste ar.

Det var rigtigt speendende, vi spille
de 3 kampe til begge steevner, men
vi vandt ingen af dem, og vi scorede
heller ikke. Men det var sjovt allige-
vel, og vi var rigtigt glade da vi fik
vores fgrste medaljer efter kampen.

Min traener siger at indendgrs treenin-
gen er ved at veere ovre, og at vi
snart skal udenfor og treene.

For at det ikke bliver for meget sa
holder vi pause i ca. en maned inden
det igen gar lgs udenfor pa traenings-
banen.

Hvis du kender en der ogsa gerne vil
ga til fodbold, der er pa alder med
mig og mine venner, méa du gerne
spgrge om de har lyst til at komme
og veere med pa vores hold.

Med venlig hilsen Jonas,
Sandkassefodbold.



