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Bolde til Teknik Fredag fra F.|.B.s Legat

Opstarten af Teknik Fredag 2012 ligger for dgren og den forbindelse fik Teknik
Fredag i slutningen af marts en glaedelig nyhed. F.I.B.s Legat (Foreningen til
Indkgb af Boldrekvisitter) har p& deres arlige bestyrelses mgde besluttet at tilde-
le Teknik Fredag 20 select fodboldbolde. Dette er naturligvis en glaedelig nyhed
for Teknik Fredag og for Nord-Als Boldklub som helhed. 20 fodbolde er fgrst og
fremmest et flot sponsorat, men dernaest ogsé en anerkendelse af det der fore-
gar i klubben.

F.I.B.s Legat er et legat som hgrer under Danmarks Idreets-Forbund. Legatet
blev stiftet i 2001 og har siden udloddet bolde til foreninger under Danmarks
Idraets-Forbund. Legatets formél er at bidrage til boldspilssagens fremme i Dan-
mark ved at yde stgtte til ungdomsarbejde i foreninger og unioner pd amatgrba-
sis under Danmarks Idreets-Forbund. Der udloddes bolde én gang arligt til pro-
jekter eller arrangementer. Det vil sige, man kan ikke sgge om bolde til sin for-
ening som s&dan, men til et projekt eller arrangement som laves af foreningen

Stor tak for boldene til F.I.B.s Legat og Danmarks Idraets-Forbund.




Nyt tiltag i Sporten

P& denne plads i vort klubblad vil besty-
relsen fremover skrive om et aktuelt
tema, en opstaet problematik, et seer-
ligt emne, en god historie eller blot dele
nogle relevante tanker om klub og om-
verden.

Det er som udgangspunkt bestyrelsens
talergr. Men derfor kan en treener, leder
eller spiller ogsd f& stillet pladsen til
radighed. Blot vil bestyrelsen dog forbe-
holde sig retten til at afvise indleegget
|eller om ngdvendigt redigere i materia-
etl

Hvis man ensker at bringe indleegget
alligevel eller ot indleeg uden nogen
r%rm Indblanding fra bestyrelsens side,
88 har alle jo muligheden for at skrive
til bladet, Det placeres bare ikke her.

I 81 ordens skyld vil jeg skynde mig
1 tedaktar og klubbens ledel-
01 Lid kan afvise et indleeg til
I hjsmmesiden, hvis form og
¢ il ke lever op til almindelig for-
Freddy Naef nuftig kommunikation.

af keldtet op til dette tiltag.

, M vl finder et passende
I, klumme osv. er i
ende sammenhange.
vl finder pa!

med endnu en
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] ans Hansen
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15 Pigernes forar

1. kamp Pigerne fik at vide inden tree-
ningskampen ag vi ikke ville se pa selve
madlscoren men mere pa nogle forskellige
spillepladser og vi ville prgve nogle for-
skellige placeringer rundt p& banen og vi
traenere fik et godt og malbart resultat
der ggr at vi nu ved hvilke placeringer
hver enkelt spiller kan spille og vi er
kommet frem til hvor hver enkelt spiller
bedst spiller. Pigerne leverede hver isaer
et flot og godt stykke arbejde. Der var 3
nye der fik deres fgrste 11 mands kamp
og selvom de var nervgse og spaendte
klarede de sig flot. Nu geelder det bare
om at huske alt det der er forbundet med
11 mands kampe offside, spillepladser og
mange andre ting som man skal kunde i
forhold til 7 mands kampe men det skal
nok komme.

2. kamp, Vi hade nogle afbud og pigerne
var ikke kommet sig helt over 1 kamp s&
det var med gmme ben og Muskler (og
der var nogle der métte indrgmme at de
hade glemt opvarmningen og straek far
sport i skolen) Men da de Igb p& banen
her fik vi ogs8 set dem keempe godt og
fik ogsd set nole placeringer efter som vi
var i tvivl om fgr kampen. Vi skal arbejde
videre med nogle ting s vi er klar til
turneringens hérde program.

I pdsken blev der treenet en smule hyg-
gebold, hvor langt fra alle dukkede op
pga. ferie. Efter ferien har der veeret god
opbakning til treening, med hgjt humgr
og en masse glade piger. Vi som treenere
omkring holdet synes det er godt at se sd

mange piger til
Kenneth og Kurt

U15 pigerne i pausen ved den fgrste turneringsrundes kamp




Hjzelpebanken endnu engang
pa banen

Torsdag den 22. marts havde NB en stor
gruppe hjeelpere i aktion p& Nerherred-
hus, hvor Sydbank holdt deres arlige
aktionaermgde med ca. 600 deltagere.
Dermed var hotellet fyldt med forvent-
ningsfulde geester til bankens beretning,
spisning og kaffebord.

Jeg havde pétaget mig opgaven som
klubbens ansvarlige koordinator i forhold
til vore hjzelpere, idet Kristian Dreyer
ikke kunne deltage. Kontaktpersonen pé
Ngrherredhus var i gvrigt den tidligere
NB'er, Henning @stergaard. Det var sdle-
des et godt gensyn.

De hvide skjorters aften

Kristian Dreyer fra Hjaelpebanken havde
givet mig en liste med 45 navne, som
havde sagt ja til at hjeelpe denne aften.
Der kom pa dagen et par godkendte af-
bud. Men derudover mgdte alle til tiden,
med den rigtige p&klzedning og med den
rigtige indstilling. S& det var en super
god oplevelse:

Det var ogsa rigtig dejligt at se 17 forael-
dre made op pé& Ngrherredhus, idet vi
hele tiden forsgger at fa foraeldrene mere
involveret i klubbens aktiviteter — og s&-

ledes ogsd som hjaelpere. Det er vigtigt
for os, at have mange involverede i vore
aktiviteter, s vi kan fordele opgaver og
ansvar til s8 mange som muligt. Dermed
kan vi bevare vort hgje aktivitetsniveau
og 0gsa vort hgje krav til kvaliteten. Det-
te er i sidste ende forudszetningen for
fastholdelse og rekruttering af nye spille-
re og treenere.

Det er min vurdering, at vi alle havde en
travl og ogsé udfordrende aften. Men jeg
kunne ogsé fornemme, at det var spaen-
dende og sjovt samtidigt med. Og sédan
skal det ogsd veere, idet faellesskabet og
det hyggelige samveer er den vigtigste
faktor, ndr man stiller op til en sddan
frivillig opgave.

Alle ville godt hjzelpe igen, hvis det blev
aktuelt. Ngrherredhus har spurgt, om vi
ville hjeelpe igen. Sa jeg konkluderer, at
b&de aktionaerer, vore hjelpere og Ngr-
herredhus havde en god aften. Det var
malet!

Mange tak til alle hjeelpere denne aften,
tak til Kristian Dreyer fra hjeelpebanken
og tak til Ngrherredhus og Henning

Der blev vist rundt | NHH far "arbejdet” begyndte




Hydro Cup i Tonder

Langfredag lettede 10 friske NB drenge
"anker” mod Hydro-Cup i T@nder. Et in-
ternationalt staevne med deltagere fra
Tyskland, Holland og Irland og ikke
mindst hele Danmark.

Forventningerne var store og humgret
hgijt. Efter indkvartering tog vi i svgmme-
hallen — vi kom ind i hold & 120 mand —
sd der var gang i den, skal jeg hilse og
sige...dernaest retur til skolen, hvor hyg-
ge med medbragt hjemmebag (tak til
Tove, Rikke og Jette T) sluttede en hyg-
gelig eftermidddag/aften.

Lgrdag spillede vi tre fornuftige og teette
kampe, men sluttede desvaerre med nul
point. Heldigvis var humgret stadig hgjt,
og trods beklagelser om ondt her og der
og alle vegne, var der masser af energi
til spil og lej pa sportsarealer og lejeplad-
ser. William havde fgdselsdag og familien
dukkede op med boller og kage — herligt
og tak for det. Vi sluttede dagen med
aktiviteter i T@énder Hallerne — hoppebor-

Drengene pa vej til kgjs efter en lang og spandende dag
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ge, rodeo ridning, bordtennis osv. Men s&
var “krudtet” ogsd opbrugt og alle sov
gennem og métte vaekkes naeste morgen
— meget usadvanligt.

Sgndag mgdte vi puljens absolut bedste
hold — et talent hold fra Segeberg i Tysk-
land. Vi kom ikke over midten, og var et
stort “skydetelt”, men alle keempede og
fightede som besatte og indkasserede
puljens mindste nederlag pa 4-0 mod
dem. Placeringskampen og dermed vores
sidste kamp vandt vi fuldt fortjent. Turen
var kanon for kammeratskabet pd holdet
og kampene en super “opvarmning” til
den kommende turnering.

Tusind tak til ungdomsudvalget i NB for
gkonomisk bidrag til turen. Tak for hjeel-
pen til Lars, og stetten til foreeldrene pé
sidelinjen — og ikke mindst en STOR tak
til alle drengene for en god tur.

Hans Jgrgen
Traener U10+11 drenge




Traen for at blive bedre

Det var temaet for et pigetraener semi-
nar, jeg deltog i Bolderslev 10. april. Se-
minaret var arrangeret af SFS
(Sgnderjysk Fodbold Samarbejde). Lene
Terp var dagens foredragsholder. Lene
Terp er fysisk traener i SgnderjyskE og er
assistent pd U19 dame landsholdet. Hun
har selv veeret en del damelandsholdet,
s& hun har sin erfarings bank i orden.
Opstarten var et kort oplaeg fra Lene.
Lenes budskab i oplaegget var at enhver
traening skal have en kendt mélszetning,
s& man bevidst arbejder med at blive
bedre pd udvalgte parametre. Lene for-
slog felgende hovedgrupper af traenings-
fokus.
e Fysik / motorik
o Tekniske feerdigheder (dribling, skud
og finter)
e Spilforstdelse.
Efter opleegget gik vi p& grees hvor Lene
traenede en gruppe pigespillere pé ca. 16
stk. Pigerne var fra Bolderslev i alderen
U12- U14. Treeningen var delt i 2 afdelin-
ger. Den fgrste var med fokus pa fysik og
teknik. Der blev lavet en raekke gvelse
med stigende udfordringer for pigerne,
men hold opdeling og rammer for tree-
ning var den samme i alle gvelserne. Til
sidst i serien, var der ogsa traening af spil
med 2 mod 1.

Sidste del var med fokus pa spil forstael-
se, hvor der blev spillet pd en bane med
6 rum. Formalet var at leere pigerne at
spille bredt ved at spille den spiller der
var fri. Her blev gvelserne ogsd gradvis
sveerere. I starten blev bolden kastet
rundt, til sidst blev der spillet 4 mod 4
med 4 sma mal.

Efter traening var der opsamling / diskus-
sion til den udfgrte treening. Her er nogle
af de kommentarer som kom frem.

e Alle tre hovedgrupper skal forbedres
og veere pd samme niveau fgr at man
virkelig kan forbedre sig.

e Treening med hgj intensitet ogsa er i
hgj grad er fysisk traening.

e Traening min 2 gange om ugen er
ngdvendig, hvis pigerne skal nd et
hgijt niveau.

e (nske om et talent arbejde som
drengesiden i SFS for ul2 piger og
opad.

I alt et godt seminar med ny inspiration,
nye bekendtskaber. Det sveere og vigtige
er at omseette det og tilpasse det til vo-
res daglige traening af U9-U10 piger. Jeg
tror vi er godt pd vej i NB.

Lars Jensen
Traener U10 piger

Husk Teknik Fredag starter igen d. 27 Se mere side 17




Traeningslejr for senior herrer

Efterhdnden er det blevet en god
tradition, at senior herrer en week-
end i marts, afholder deres &rlige
traeningslejr i Nord-Als Idraetscen-
ter. Dette skete ogsd i &r, denne
gang fra fredag d. 9. marts til Igr-
dag d. 10. marts. Endnu en gang,
blev det en stor succes, med 20
deltagere, som deltog begge dage,
samt en del som tilstgdte lgrdag.

e, T

den, blev klubhuset fyldt af glade
seniorspillere, der alle havde sove-
pose/dyne og hovedpude under ar-
men. Efter samling i klubhuset, blev
alle indkvarteret p& sovesalene i
Nord-Als Idraetscenter. Kgjesengene
i sovesalene vaskker folkeskole lejr-
skole-minder for de fleste. Helt au-
tomastik blev sovesalene delt op,
der blev spillet Fifa pa playstation,
bordfodbold, poker og terninger.
Det blev en rigtig hyggelig aften,
som sluttede ved 2 tiden, hvilket
det officielle program ogsd fore-
skrev. sdledes at de unge sov sam-

Fredag eftermiddag ved 16.30 ti-

i feie? ?’ 4 \
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men og de “gamle” sov sammen, en
opdeling som kan have mange gode
grunde.

Efter endt indkvartering, var der
aftentreening pa lysbanen, som
mest drejede sig om afslutninger.
Efter en god times treening, stod
den pd aftensmad i Idreetscenterets
cafeteria, som serverede et fint
o .
maltid mad.

Aftenens sidste officielle punkt, var
futsal turnering i hal 1. Der blev
trukket lod om holdene og efter
mange gode kampe og godt humgr,
stod hold 1 som vinder. Aftenens
uofficielle program, bestod af hygge
og socialt samveer i klubhuset, hvor
der blev spillet Fifa p& playstation,
bordfodbold, poker og terninger.
Det blev en rigtig hyggelig aften,
som sluttede ved 2 tiden, hvilket
det officielle program ogsa fore-
skrev.

>>>
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Traeningslejr for senior herrer

Lgrdag morgen kl. 7.30 var det tid
til en lille Igbetur i morgendisen.
Om det var morgenmaden, som var
i sigte eller om det bare var god
kondition, skal vaere usagt, men de
fleste gennemfgrte Igbeturen gan-
ske hurtigt. Efter indtagelse af et
super morgenbord, var det tid til
lidt afslapning inden naeste officielle
punkt Tai Chi. Tai Chi er en zeld-
gammel kinesisk kampkunst, som i
dag bruges til at traene krop og
sjeel. Tai Chi er langsomme bevee-
gelser, som bliver sammenkadet til
én lang beveegelse. De to instruktg-
rer, Rosa og Lone, f@grte senior her-
rerne igennem en times program pa
fremragende vis. Tai Chi kraever
balance, smidighed og rytme. De
fleste besidder én af disse feerdig-
heder, mens de feerreste kan bruge
alle tre feerdigheder pa én gang.
Derfor gav det ind i mellem et par
pudsige scener. Instruktgrerne gav
alle stor ros for deres koncentration
og gode humgr, godt gdet drenge!
Efter kroppen var blevet strukket
godt og grundigt i gennem til Tai
Chi, ventede frokosten i cafeteriaet.

Lordagens program stod ogsd pa to
traeningskampe. Serie 2 holdet
vandt uden nogen problemer 5-1
mod Notmarks serie 3 hold. En
kamp som NB sad tungt pa, efter en
lidt rodet start. Serie 4 holdet mgd-
te senere p% dagen Egen UI. Her
blev det desvaerre til et nederlag pa
4-1. NB kaempede godt, men var i
anden halvleg lidt overmatchet.

Efter to gode kampe, som gav kilo-
meter i benene, sluttede traenings-
lejren af med nogle hyggelige timer

i klubhuset, hvor der blev set fod-
bold i tv, spillet playstation og ter-
ninger, mens der blev nydt et par
kolde gl.

Tak for en super hyggelig traenings-
lejr til alle! Endnu en gang beviser
vi et godt sammenhold i seniorafde-
lingen, som vil baere os langt i den
kommende saeson.

Vi vil opfordre alle til, at mgde op
og stgtte de to hold i den kommen-
de saeson, som gar i gang i april.

Seniorudvalget
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Sportigan Cup 2012

De gamle drenge kaampede pa
livet las

Af Carl Erik Rasmussen

Sgndag den 11. marts 2012, 18:49
Sgndag morgen mgdtes 30 gamle fod-
bold-gutter i Nord Als Boldklubs lokale for
at drikke kaffe til Guldbagerens sponso-
rerede rundstykker. Efter omkleedning
gik alle s& pa banen for at dyste om hee-
der og preemier i Sportigan Cup. Praemi-
erne var sponsoreret af Jgrgen Bund-
gaard, som selv spillede med.

I det fine vejr blev der spillet en raekke
sjove kampe, hvor de gamle stive ben
blev sat p& en hérd opgave. De 30 spille-
re var fordelt p& 5 hold efter lodtraek-
ning, og det hele sluttede med sejr til

hold 4. Holdet bestod fglgende spillere:
Gunnar Carl - Jens Nissen - Carsten
Schwaermer - Sgren Vang - Erik
Raun Jensen, (old-boysformanden), og
minsandten om ikke selveste sponsor
Jorgen Bundgaard ogsd hgrte til det
vindende hold!

Efter et tiltreengt bad
gik alle i klubhuset for
at nyde en velfortjent
gang skipperlabskovs
sammen med et »par
enkelte gl«. Under 3.
halvleg uddeltes pree-
mierne til de glade vin-
dere, og sd var der
ellers dgmt almindelig

hygge.

@verst
Samtlige spillere til &rets
Sportigan Cup

Billede midt

Staevnets alderspraesident
Poul Abrahamsen fglger
med i spillet.

Til venstre
Vinderholdet
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Festi By 2012

Program 20I2

Kl. 16.00 Fyraften i @lteltet og Palseboden
— specialpriser indtil kl. 19.00.
KI. 18.00 Festpladsen &bner med Kjaers Tivoli og Fest i By-boder

samt Kreemmermarked.

KI. 18.00 | Selgbet starter og slutter pa P-pladsen ved Tivoli.

Ruten er pa 7,44 km og gar hele sgen rundt.

Flotte preemier sponseret af Sportigan. Tilmeldingsgebyr 72 kr.
KI. 21.00 De Unges aften. Diskotek med vinderen af

DM i mobilt diskotek KULT i Festteltet.

KI. 02.00 Festpladsen lukker.

KI. 14.00 Damefrokost i Festteltet. Musik ved ©S3. Der serveres spansk buffet
samt vin, al, vand og Butler Baby ad libitum indtil kl. 18.00.

Teltet abner kl. 13.30, og Damefrokosten slutter 18.30.

Billetter & 325 kr. kan kabes hos MATAS i Nordborg

fra den 10. april til den 30. april.

Kl. 14.00 Festpladsen dbner med Kjeers Tivoli og Fest i By-boder

samt Kreemmermarked.

Kl. 18.30 Festteltet abner.

Kl. 20.00 OS3 spiller op til dans i Festteltet.

Kl. 02.00 Festpladsen lukker.

KI.13.00 | Hyggeeftermiddag i Festteltet med Dario Campeotto og Senderborg
Harmonikaklub. Der er amerikansk lotteri.

Der serveres glaseret skinke m/fledekartofler, baconbgnner og
rakostsalat samt kaffe m/hjemmebagte smakager.

Teltet abner kl. 12.30, og Hyggeeftermiddagen slutter kl. 16.00
Billetter & 125 kr. kan kabes hos Kvickly i Nordborg

fra den 10. april til den 30. april.

KI. 14.00 | Festpladsen &bner med Kjeers Tivoli og Fest i By-boder

samt Kreemmermarked.

Festi By 2012

Program 20I2

Herrefrokost i @lteltet.
Der serveres marinerede sild med lag og
karrysalat samt osso buco m/kartoffelmos og agurkesalat.

En rigtig herremenu, der leveres af JM-Madexpressen.
Billetter & 125 kr. inkl. 1 fadgl kan kebes hos Shell i Nordborg
og hos Frisgr Sacha, Storegade i Nordborg, fra den 10. april til
den 30. april. Arrangementssponsor: Shell i Nordborg.

Kl. 21.00 Festaften i Festteltet — fri entré.

Diskotek med vinderen af DM i mobilt diskotek KULT.

KI. 02.00 Festpladsen lukker.

Kl. 11.00 | Fodboldturnering, Fest i By-cup for U10 drenge.
Kl. 12.00 Festpladsen abner med Kjeers Tivoli og Fest i By-boder samt Kraem-
mermarked. Der er nedsatte priser pa alle de kgrende forretninger.
KIl. 12.00 | Gratis sildebord i @lteltet. Sponseret af JM-Madexpressen.
Sildebordet slutter kl. 13.30.

Kl. 12.00 Berneunderholdning: Gratis ansigtsmaling for barn.

KI. 13.30 | Senderborg Pipes and Drums underholder pa festpladsen.
Kl. 14.30 | Nordborg Taekwondo Klub kommer med deres

berne- og opvisningshold.

Kl. 17.00 Fest i By 2012 slutter.

Ret til @endringer i
programmet forbeholdes.

Det er ikke tilladt at
medbringe egne drikkevarer
pa Festpladsen, i Festteltet
og i Dlteltet.

Tobaksrygning er forbudt
bade i Festteltet og Dlteltet.
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Traenermede i Ungdomsafdelingen

Mandag den 27. februar afholdte vi tree-
nermgde for alle ungdomstraenere i klub-
huset. Der var et stort fremmgde og kun
en enkelt treener matte melde afbud. Det
viser virkelig at vores traenere har lysten
og viljen til at ggre noget for de bgrn og
unge, der har valgt fodbolden som
sportsgren. Det kan man kun seette stor
pris pd! Formélet med mgdet var at pree-
sentere det nye ungdomsudvalg og trae-
nerne for hinanden og f& planlagt fordrs-
saesonen. Ungdomsudvalget fremlagde
mélszetningen for ungdomsarbejdet frem
mod 2017 og de forventninger vi har il
vores traenere. Vi planlagde treeningsti-
der til fordret og med fleksibilitet fra trae-
nerne samt forstéelsen for at vi er feelles
om opgaven, blev dette punkt hurtigt
overstdet til alles tilfredshed. Samtidig

havde ungdomsudvalget besluttet at
kagbe ekstra tgj og udstyr til vores traene-
re, s& deres vilkar for at traene bliver
endnu bedre. Treenerne fik ogsé udleve-
ret vores nye "Rgde og Sorte Trad” som i
detaljer beskriver hvordan vi i teori og i
praksis vil traene fremadrettet. Efter at
have nydt en lille bid mad, kom center-
vagt i Idraetscenteret, Thomas Evald og
underviste os i den Hjertestarter som
haenger inde i svgmmehallen. Nu ved alle
treenere, hvor vi fér fat i den og hvordan
vi betjener den, hvis uheldet er ude.

Det var et rigtigt godt mgde og et godt
udgangspunkt for processen. Nu har alle
en klar forstéelse for hvilken vej vi gér og

hvordan vi ggr det.
Ungdomsformand
Kristian Dreyer

Alle NB’s ungdomstraner er ny pakladt til den nye sason




Teknik Fredag

Teknik Fredag starter igen
d. 27. april

Forédret bider sig s& smat fast, graesset
bliver hele tiden grgnnere og saesonstar-
ten neermer sig. Dermed er det ogsa tid
til Teknik Fredag.

Formalet er med Teknik Fredag er, at
give unge NB spillere fra og med U10 til
og med U13, muligheden for, at treene
basale fodboldtekniske feerdigheder, s&-
som spark, driblinger og finter. Bdde
piger og drenge er velkomne.

Teknik Fredag er et tilbud og dermed
frivilligt og uforpligtende. Det eneste krav
til deltagerne er, at de har lyst til at leere
og har en positiv indstilling.

Traeningen vil veere detaljeorienteret,
hvilket vil sige, at der laegges veegt pé, at
feerdighederne udfgres korrekt. Detalje-
treening er vigtig ud fra den filosofi, at
for at blive en dygtig fodboldspiller ma
man kunne udfgre de tekniske feerdighe-
der korrekt. Formdlet med deltagetree-
ning er, at laere spillerne hvordan basale
feerdigheder udfgres korrekt og motivere
dem til at laere mere og dermed beher-
ske flere faerdigheder. Det tilstraebes at
treeningen tilpasses den enkelte spillers
niveau. Gennem treeningen forsgges det,
at inspirere spillerne til selvtraening.

Treeningen vil tage udgangspunkt i “Den
r@de og sorte trdd”, som al anden ung-
domstraening i Nord-Als Boldklub. Dette
giver en sammenhaeng og genkendelig-
hed for spillerne.

Fglgende datoer vil der vaere Teknik Fre-

dag:

® Fredag d. 27. april
® Fredagd. 11. maj
® Fredag d. 18. maj
® Fredag d. 25. maj

>

® Fredagd. 1. juni
Fredag d. 15. juni
Fredag d. 22. juni

Det vil altid foregd kl. 17.00-18.30 ved
Nord-Als Idreetscenter.

I dette fordr vil der veere hele tre instruk-
tarer tilknyttet Teknik Fredag, hvoraf der
som minimum vil veere to tilstede hver
gang. André Berglund og Jesper Larsen
er gengangere fra 2011, mens Kevin
Werner er ny instruktgr ved Teknik Fre-
dag. Alle tre er seniorspillere i Nord-Als
Boldklub.

Teknik Fredag startede i 2011 og blev en
stor succes, derfor har vi valgt at fort-
seette. Derudover har en del spillere alle-
rede efterspurgt Teknik Fredag, s& derfor
glaeder vi os ekstra meget til at komme i
gang.

Udover det fodboldmeessige, sd giver
Teknik Fredag ogséd en anden gevinst.
Det skaber sammenhgrighed og sam-
menhold i klubben. Ungdomsspillerne far
sat ansigt p& og snakket med seniorspil-
lerne og omvendt. Det er rigtig vigtigt.
En klub som vores lever af sasmmenhold
og gennem det, kan vi skabe dygtige
fodboldspillere.

Vi gleeder os til at se nye som “gamle”
Teknik Fredag-deltagere d. 27. april.
Mgd op med et smil pd laeben og lysten
til at leere, sa far vi helt sikkert en rigtig
god oplevelse alle sammen!

Rigtig god szeson til alle i Nord-Als Bold-
klub

André Berglund, Kevin Werner og
Jesper Larsen
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Ungdomsafdelingens malszetning

Ungdomsafdelingens
malsaetning 2012-2017.

Som lovet i sidste udgave af “Sporten” vil
ungdomsafdelingen offentligggre vores
malszetning frem mod 2017. Efter vores
treenermgde blev det klart, at treenerne
kunne godkende den malsaetning, som
ungdomsudvalget havde arbejdet med
forud for mgdet. Det er en ambitigs mal-
seetning, der kraever et stort arbejde,
sdvel fra ungdomsudvalget, men i den
grad ogsa fra vores dygtige treenere.
Men vi har ikke sat os disse mal, hvis vi
ikke mente de var mulige at na.

Vi har valgt at tage udgangspunkt i de
spillere vi har til r&dighed nu, men vi er
0gsd meget bevidste om, at det samtidig
kreever at vi kan fastholde vores spillere
og rekruttere nye i alle drgange.

Og det er jo i dette arbejde, den helt
store udfordring ligger. Men processen er
i gang og vi arbejder malrettet.

Formal:
Ungdomsafdelingens formdl er at skabe

sociale og sportslige rammer der skal
glaede og skabe veerdier til gavn for alle
ledere, treenere, spillere og foreeldre i
ungdomsafdelingen.

Mal:

Ungdomsafdelingens mal er at have ung-
domshold i alle pige- og drenge &rgange
fra U 6 til U 19 og i det niveau der passer
til den enkelte &rgang, dog med A-hold
fraU 13.

Delmal 1:

I 2014 skal ungdomsafdelingen have
hold i alle ungdomsérgange fra U 6 til U
15 og i det niveau der passer til den en-
kelte drgang, dog med A-hold i U 13 og
U 15.

Delmal 2:

I 2017 skal ungdomsafdelingen have
hold i alle ungdomsérgange fra U 6 til U
17 og i det niveau der passer til den en-
kelte argang, dog med A-hold i U 13 - U
17 &rgangene.

Ungdomsformand
Kristian Dreyer

U8 holdet Igb pd banen med fgrsteholdet til kampen mod SUB Sgnderborg




m;traenere i ungdomsafdelingen

Det er med stor glaede at vi kan praesen-
tere to nye traenere i ungdomsafdelin-
gen.

Brian Thomsen Paul-
sen er startet op ved
U6 sammen med
Kaspar. Brian har
traenet ungdomsfod-
bold fgr og spiller
selv i seniorafdelin-
gen. Brian har B1-
treeneruddannelsen
og er ogsé dommer
uddannet. Det er en
stor kapacitet vi har fet tilknyttet ung-
domsafdelingen. Velkommen til Brian og
vi hdber alle vil tage godt i mod ham.

Brian T. Paulsen

Frank Hinrichsen er
vendt tilbage i tree-
nergerningen og er
startet op sammen
med Morten ved U9
drengene. Frank har
tidligere traenet og
efter et par ars pause
har han valgt at trae-
ne igen. Frank spiller
0gsd hos veteranerne
i klubben og de fodboldmaessige og soci-
ale kompetencer er pd plads. Vi er me-
get glade for at Frank igen har faet ly-
sten og vi hdber et godt samarbejde.
Velkommen til og vi hdber at du bliver
tager godt i mod.

Frank Hinrichsen

U9 drengene fgr |

pen mod SUB Sgnderborg d. 14. april
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Sponsorer til Ungdomsholdene.

Alle vores ungdomshold har trgjer, shorts
og strgmper. Vi har dog et par hold der
ingen sponser har. Hvis vi havde sponser
pé trgjerne, kunne vi bruge de midler pd
bgrnene i form af staevner, traeningslejre,
sociale aktiviteter eller hvad idéerne nu
kunne veere.

Prisen pé et sponsorat kan fa oplyst ved
henvendelse til ungdomsudvalget.

Stakkelhgj maler - sponsor siden 2010

S8 hvis I kender nogen der kunne teenke
sig at give et sponsorat, er vi meget inte-

resserede i at hgre fra Jer.
Ungdomsudvalget

NB Dagen -
det neeste store arrangement i NB
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NB-arkivportal offentliggjort

Sgndag eftermiddag den 22. april kunne
en trofast kreds af klubmedlemmer ople-
ve en yderst sjeelden begivenhed i deres
klub, Nord-Als Boldklub.

Her blev de nemlig praesenteret for en
nyskabelse, som efter det oplyste ikke
findes magen til i JBU's regi. En elektro-
nisk hjemmeside og desuden et arkiv,
hvor alle dokumenter og fotos, som ikke
er blevet scannet og medtaget pa den
elektroniske hjemmeside, forefindes og
kan beses i bestyrelsesvaerelset , hvor de
befinder sig i en nyindkgbt reol.

For nu mere end 1%z &r siden blev en
gruppe pa seks mangeédrige klubmedlem-
mer af bestyrelsen i Nord-Als Boldklub
udpeget til at forestd arbejdet med at
samle og strukturere alle de mange do-
kumenter, artikler og fotos indsamlet
igennem klubbens mere end 40-8rige
levetid.

Gruppen besar af fglgende seks perso-
ner: Peter Glock, Hugo de la Motte, Bent
Riemer, Bent Enghoff, Christian "Geggan

Jorgensen samt Carl Erik Rasmussen.
Disse skulle nu give sig i kast med denne
store, men ogsd spandende opgave.

Gruppens naturlige leder blev Peter
Glock, mens Hugo de la Motte blev scan-
nerekspert.

Kort efter opstarten matte gruppen skifte
opholdssted, idet klubhuset stod overfor
en stgrre ombygning. Det blev takket
veere stor velvilje hos Nordborg Bibliotek
muligt at f& lokale samt lagerplads hos
biblioteket pd Lgjtertoft, og arbejdet kun-
ne fortsaette med mgder hver 14. dag af
ca. 2 timers varighed.

Det stod ret hurtigt klart for gruppen, at
man ikke kunne ngjes med den pa-
pirmaessige lgsning, og i vor elektroniske
tidsalder var det oplagt, at vi skulle satse
pé en elektronisk Arkiv-Portal, hvor alle
interesserede kunne logge sig ind uden
at skulle besgge klubhuset for at bladre
sig frem til det, de matte have interesse

for.
>>>

F.V.: Peter Glock - Carl Erik Rasmussen - Bent Riemer - Chr. ”Geggan” Jgrgensen - Bent Enghoff - Hugo de la Motte
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NB-arkivportal offentliggjort

Derfor blev de vigtigste dokumenter,
beretninger , gamle avisudklip og fotos
scannet og efterfglgende Igbende an-
bragt pd den hjemmeside, som blev an-
skaffet

Alt det gvrige materiale, og det er ganske
meget, er nu blevet anbragt i lettilgaen-
gelige mapper i reolen i bestyrelsesvee-
relset, hvor det kan beses.

Arkiv-Portalen er nuiplevet tilgaengelig
for alle, men det betyder dog ikke, at
arbejdet er feerdiggjort. Frem til den
1.01. 2014 vil hjemmesiden Igbende blive
a'‘jourfgrt af gruppen, som forventer, ar

Tillykke til Nord-Als Boldklub

med arkiv-portalen
www.nb-arkivportal.dk

NB har i et par 8r arbejdet med et stor-
stilet og fantastisk projekt vedr. vor hi-
storie og vort arkiv-materiale. Dette
projekt blev séledes praesenteret sgndag
den 22/4 2012 i klubhuset, hvor en grup-
pe yderst spaendte og forventningsfulde
interesserede var mgdt frem.

En projektgruppe bestdende af Peter
Glock, Hugo de la Motte, Bent Riemer,

mange med viden om de forlgbne ars
begivenheder vil henvende sig med op-
lysninger.

Det skal vedrgre drene fra 1969 frem til
2009, hvor klubbens fejrede sit 40 ars
jubileeum.

Dog har vi pd hjemmesiden medtaget
begraenset stof helt tilbage til dret 1953.

Gruppen gnsker at rette en tak til perso-
ner, som pd en eller anden méde har
bidraget med hjzelp og oplysninger samt
til Sgnderborg Kommunes Fritidsafdeling
med tak for donation af midler til anskaf-
felse af diverse former for udstyr.

0gs4 til Nordborg Bibliotek retter vi en
stor tak for husly, da det var ngdvendigt.

Det er da meget godt praesteret af en
mindre klub som Nord-Als Boldklub at
kunne fremstille en Arkiv-Portal, som
den, der blev praesenteret denne sgndag
eftermiddag.

Af Carl Erik Rasmussen

Bent Enghoff, Christian "Gegan" Jgrgen-
sen og Carl Erik Rasmussen har lavet et
fantastisk foreningsarbejde med at f&
klubbens historie sorteret og arkiveret.
En stor tak skal her lyde til arkivgruppen
for den keempe indsats med projektet.
Det er et fantastisk stykke foreningsar-
bejde.

Jeg kan kun opfordre til, at I besgger
siden og giver gruppen endnu mere at
arbejde med. Det fortjener de. Men af-
seet lige lidt tid farst. Et par timer er hur-
tigt brugt!

Jens




DBU Fodboldskole

Fodboldskolen i Nordborg -

I uge 27 afvikles fodboldskolen i
Nordborg, som er for alle drenge og
piger mellem 8 og 14 &r.
Billetsalget starter tirsdag d. 6.
marts 2012 kI. 10.00

S& keb din billet i god tid, og veer
med i lodtraekningen om en trae-
ningsoplevelse med Landsholdet.

I &r skal deltagerne pa DBUs Fod-
boldskoler gennemga traeningsgvel-
ser der vil give dem mulighed for af
gve og traene i nedenstaende speci-
fikke undertemaer:

e "Driblinger & Finter"
e "Vendinger"

e "Masser af mal"

Prisen for DBU Fodboldskole er kr.
730,- kr. (BILLET net gebyr udggr
kr. 30,-)

Alt dette for du

e En spandende uge med fodbold-
traening og sjov

e Landsholdets flotte treeningssaet
bestaende af t-shirt og shorts

e Diplom

e Drikkedunk

e En unikt designet Select fodbold

e Nye venner

Informationer vedrgrende arets fod-
boldskole i Nordborg kan fas ved
Sgren Sgrensen tif. 2611 4816

Der er stadigt ledige pladser pa arets fodboldskole - sd skynd dig hvis du skal med.

3 33

X -

(Arkivfoto)

Fodboldskolen 2009 - pigegruppen.
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Billedsiden

LOTTOSPIL
Nord-Als Boldklub afholder lottospil
hver onsdag kl. 18.30 i
Havnbjerg skoles aula
Der spilles om 55 gevinster
masser af ekstra spil
3 - maxi-banko, 1-2-3 spil,
@y Super Chancen m.m.




