Den 1. november kom arets julekalender til Nordals og allerede dagen
efter blev salget skudt i gang. Vi havde fra ungdomsudvalgets side, via
et brev opfordret ungdomsspillere og deres foreeldre til at mgde op i
klubhuset, for at fa en rute og kalenderne udleveret.

Mange mgdte op, dog ikke s& mange som gnsket. Trods det lykkes det
at fa rigtig mange kalendere pa gaden, og vi er fortrgstningsfulde. De
spillere der i skrivende stund er i fuld gang med at besgge husstande,
melder positivt tilbage.

De sidste 14 dage i november er der lukket op for salg af kalendere for-
an butikker i Nordborg og omegn, samtidig vil ihaerdige saelgere vaere pa
pletten ved NB~s lottospil om onsdagen.

Malet er igen i ar "vi vil have udsolgt ” for kun pd den made opnar vi det
bedst mulige overskud, sa vi i feellesskab kan bidrage til og sgrger for at
vores ungdomsspillere deltager i mange spaendende aktiviteter og steev-
ner fremover. Kun via en stor indsats og et faelles mal lader det sig gere,

sd tag rigtig godt imod de unge mennesker derude.
Julehilsner fra ungdomsudvalget.




SP<.*RTEN)

Ansvarlig redaktar
Preben Christensen
TIf. : 25 88 18 50
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Adresseaendring
Sa husk at meddele det til NB
Dette ggares til

miw@mwerner.dk

Sammenhold i kilometervis
Seniorafdelingen har i 2012 oplevet ba-
de op - og nedture. Foraret bgd pa to
nedrykninger, en fra serie 2 til serie 3
og en fra serie 4 til serie 5. Den ene
nedrykning skyldtes en darlig start og
den anden skyldtes afbud til flere kam-
pe pga. mangel pa spillere. Med et sa-
dant forar, kunne man frygte at sam-
menholdet ville krakelere.

Det skete dog ikke i seniorafdelingen i
NordAls Boldklub, snarere tveertimod.

Efteraret bgd pa oprykning til serie 2
igen og ingen afbud til kampe i serie 5.
Alle har i efteraret bidraget til sammen-
holdet, bade pa og udenfor banen, til
bade treening og kamp og der er sagar
kommet flere til!

Et eksempel p& sammenhold kan ses i
lyset af, at seniorafdelingen ikke lsenge-
re udelukkende bestar af spillere, bosid-
dende indenfor bygreensen. Ej heller
indenfor kommunegraensen.

Nej, seniorafdelingen anno 2012 bestar
ogsa af spillere bosiddende i Sgnder-
borg, Nybgl og Aabenraa, som alle sam-
men kgrer mange kilometer for at spille
seniorfodbold i NordAls Boldklub. For de
flestes vedkommende er det oprindelige
Nordborg-drenge, som stadigveek nyder
at komme i NordAls Boldklub og ikke
har haft lyst til at slippe klubben og
sammenholdet p& trods af afstanden.
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http://www.fcsonderborg.dk/default.aspx

Sammenhold i kilometervis

Pa& nuveerende tidspunkt har afde-
lingen endda en spiller bosiddende i
den Bulgarske hovedstad Sofia. Her
har kilometerne dog veeret for man-
ge til at komme til treening og
kamp, men interessen for sammen-
holdet har veeret intakt.

Uden at have lavet en indgdende
undersggelse, sa vil jeg pasta at der
ikke findes mange klubber pa vores
niveau, som har spillere, som vil
ofre s& meget tid pa landevejen for
at veere en del af klubben.
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Kan vi nd langt med sammenholdet;
Ja det kan vi!

Uden hinanden har vi ikke sammen-
holdet.

Uden sammenholdet har vi ikke hin-
anden. Uden sammenholdet har vi
ingen seniorafdeling.

-uden sammenholdet har vi ingen
klub.

B. suppleant
Jesper Larsen
Nord-Als Boldklub
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Forsteholdet d. 3. november 2012

liste.

Med venlig hilsen
Kampfordeler Martin Sigsgaard
Mail: Martin.sigsgaard@live.dk

Mobil: 61 65 78 59

Kunne du teenke dig at hjeelpe Nordals—BoIdkluh
med at demme U9 til U15 fodboldkampe 2-3 gan-
ge om aret? Find mig p& Facebook og giv din inte-
resse til kende eller kontakt mig pa mail eller sms
og jeg vil skrive dig pa min dommer/kampleder

/




Klinik Skraeddersyet fodkomfort

Formthotics er et revolutionerende termo-
’ plastisk indlzeg, som med specialudstyr hos
jbrdeteraPI forhandlerne pa fa minutter formes prascis til
dine fodder.

Erdu aktiv sportsudgver — eller bare trat af
emme fedder?

Har du normale fodder - eller problemfodder?

!
\V/Ulla Steen, A5
Bogovej 4, Nordborg ¥ [ R
‘\@ TTRATT TVE) EARTRA
Tidsbestilling
Tif. 6024 9995
kl.8-90gkl. 17-18

« Fordeler belastningen jeevnt under hele foden
+ Modvirker omme, overbelastede og traette

fodder
+ Ereffektiv ved halsmerter, skinnebens-
- Fleksible dbningstider smertar, akillessenesmerter og nedsunken
forfod
+ Udebehandling efter aftale + Forebygger skader

e Spr s P U

| Sydbank er det vores mal at Iytte
til dine behov, 54 vi bedre kan forsta
og handle efter dine onsker. Sa kom
ind og fortee! os om dine dromme
og planer, s& hjeelper vi dig med at
gore dem til virkelighed.

Velkommen i Sydbank!

Storegade 11 - 6430 Nordborg
{if. 74 37 55 00 - sydbank.ck

Sydbank




Teknik Fredagens efterar
Efteraret ligger tungt over os og
endnu en fodbold efterars-seeson er
slut, dermed ogsa efterarets Teknik
Fredag. For fjerde halvar i treek, har
unge NB-spillere traenet spark, fin-
ter, driblinger og andre nyttige fod-
boldfeerdigheder, fredag eftermid-
dag ved Nord-Als Idraetscenter.

De unge NB-spillere har endnu en-
gang veeret glade og villige til at
leere i dette efterar, hvor U10 spil-
lerne for fgrste gang var indbudt til
at deltage. Det vil sige at alle ung-
doms argange, bade piger og dren-
ge, fra og med U10 har faet tiloud-
det om Teknik Fredag.

P& trods af de mange indbudte ar-
gange og potentielt mange deltage-
re, sa har deltagerantallet i dette
efterar vaeret det laveste i de fire
saesoner Teknik Fredag har eksiste-
ret. Der har i gennemsnit veeret syv
deltagere, selvom antallet to gange
var oppe pa hele 13 spillere. Nar
gennemsnittet ligger sa lavt, bunder
det i, at der tre ud af syv gange var
mgdt fem eller et mindre antal spil-
lere op. De gange, der dukkede s&
fa spillere op, var det naturligvis
sveert at udfgre det planlagte tree-
ningsprogram.

Hvorfor deltagerantallet i dette ef-
terdr har veeret sa lavt, kan der vee-
re mange grunde til. Fredag er mu-
ligvis ikke den optimale dag, da
mange har andre planer netop den-
ne dag. Fredag er dog valgt, s alle
indbudte ville have mulighed for at
deltage, uden at deltagelsen ville ga
ud over deres normale treening eller

kollidere med denne. Vejret har
dette efterar ikke vist sig fra sin
gode side, sd maske det er grun-
den. Maske er traeningen blevet for
kedelig, da det er detalje treening,
som kraever fokus, men som dog
stadigveek er forsggt lavet sjov og
tit krydret med konkurrencer. | og
med at Teknik Fredag nu har kart
over fire halvar, sa kan det veere, at
nyhedsveerdien er veek og det
speendende i at deltage ikke laenge-
re er tilstede.

Grundene og svarene kan veere
mange og kombinerede, men fak-
tum er at deltagerantallet i dette
efterar har veeret markant lavere
end de andre halvar og et gennem-
snit p4 7, er efter min overbevis-
ning for lavt.

Derfor far Teknik Fredagens efterar
nu en helt anden betydning, da et
enigt ungdomsudvalg i NB, inklusiv
undertegnede, er blevet enige om
ikke at fortseette Teknik Fredag i
2013.

Som udgangspunkt synes jeg det er
argerligt at Teknik Fredag ikke kan
fortseette i 2013, men pa anden
side gor det ikke noget at der hol-
des pause med tilbuddet. Hvem
ved, maske genopstar idéen eller
noget lignende i fremtiden.




6

Teknik Fredagens efterar

Dette skal pa ingen made opfattes,
som et surt opstad, for det er det
absolut ikke. Det har veeret en
keempe forngjelse at have med de
glade og dygtige unge NB-spillere at
gore om fredagen. Der har veeret en
masse energi, smil og ikke mindst
lyst til at leere. Jeg er ogsa sikker
pa og mener ogsa at kunne se, at
der er en del spillere, der har udvik-
let deres fodboldfeerdigheder i posi-
tiv retning, naturligvis sammenhae-
gende med deres daglige treening.

Derfor skal der her lyde en stor tak
til alle de unge mennesker, der har

mgdt op til Teknik Fredag, nogen
stort set hver eneste gang og andre
en gang i mellem. Stor tak til jer
alle.

En stor tak skal der ogsa lyde til de
faste hjeelpere jeg har haft; Carsten
Schwaermer, André Berglund og
Kevin Werner, samt til de senior-
spillere der har ageret geeste-
treenere.

Med gnsket om en glaedelig jul og et
lykkebrigende nytar til alle!

Jesper Larsen

U12 pigerne fgr kampen mod Hgrup d. 8. oktober




Arets NB’er

Arets NB’er 2012

Lars Mgllerskov

Lars Mgllerskov er opvokset med
Nord-Als Boldklub. Man kan vel godt
kalde ham andengenerations NB'er.
Hans far, Per Mgllerskov, er fortsat
lidt aktiv i klubben. Per var i mange
ar bade treener og leder i klubben -
i en periode som ungdomsformand.
Det har jo smittet af pa Lars.

Lars Mgllerskov og Jacqueline
S& han skulle tidligt i gang. Allerede
i 1988 vandt han som treener for
Drenge A et Jydsk Mesterskab. Lars
har sdledes gennem arene treenet
mange forskellige hold. Her og nu

er Lars treener for vore U13-piger,
som har haft en rigtig god saeson.

Ved siden af det er Lars Mgllerskov
klubbens materialeforvalter. Det
hverv udfylder han s& godt, at vi jo
knap nok leegger meerke til, at vi
har en sadan post - og det er et
positivt tegn.

Samtidigt hjeelper han ogsa, nar
hjeelpebanken kontakter ham. Men
oftest ma han jo passe traening og
kamp.

Lars Mgllerskov fortjener denne hyl-
dest. Dermed kommer han i selskab
med klubbens mest markante profi-
ler gennem tiden. Gavechecken og
blomsterne gar i hgj grad ogsa til
Jacqueline. Hun bakker op - og hun
er tit selv involveret i en eller anden
form. Derfor mgder vi ogsa familien
Mgllerskov i rigtigt mange NB-
sammenhange - ikke kun nar bar-
nene er til fodbold. Ogsa nar NB
generelt afholder arrangementer.
Det er super!

Et stort tillykke til Lars Mgllerskov
med udnaevnelsen til Arets NB’er
2012.

Jens C. Hansen
Formand Nord-Als Boldklub
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Arkivportalen

Arkivportalen med hold-

billede fra 1949

Der er stadigveek god interesse for at
kikke pd NB’s historie og fodbolden i
Nordborg far klubbens ekssitens. Det
viser i hvert fald statistikken p& hjemme-
sidens udbyder, som jo Igbende "tzeller”
besggstallet.

Som naevnt i sidste udgave af klubbladet,
er der igen dukket nyt materiale op, det
fik til falge, at arkivgruppen igen har
startet faste arbejdsmader.

Det vi har set indtil nu var meget spaen-
dende og vil blive gemt i det fysiske ar-
kiv, og naesten alle dokumenter er ogsa

Vekommen tV

Arkivportal
digitaliseret og vil derfor kunne findes pa
hjemmesiden.
Som f.eks. et foto fra 1949 med et herre-
hold fra Nordborg !
Men heldigvis er vi nu ogsa kommet i
besiddelse af dokumenter fra "nyere tid”,
for som bekendt, tages de med til og
med NB’s jubilaeumsar i 2009.
Man er stadigveek velkommen til at sen-
de os materiale, men husk, den aktuelle
udgave af portalen
www.nb-arkivportal.dk |lukker for
tilgang den 31.12.2013.

P& arkivgruppens vegne
Peter Glock

Nordborg Ungdomsforeningens herrehold 1949 (eller 1950)

Bagerst fra venstre: Peter Hermansen, Chr. Lassen, Hans Lage, Hanni Johansen, Anton Steinvig
" Midterst fra venstre: Bent Hjuler, K. Sgrensen, Peter Bendix

Forrest fra venstre: Einar Kristensen, Postassistent Knudsen, Giinther Samuelsen




Nar det sket!

Kvickly

Nordborg

~ 4

g % ; ) |
BUNDGAARD

Steregade 34 « 6430 Nordborg
T.nr: 74 45 00 70 + Emall: nordbocg@dintejmand. dk
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Lidt nyt fra Club 22

P4 sidste kvartalsmgde den 2.nov.
2012 blev Ken Christiansen valgt
som nyt medlem og dermed er
klubbens medlemstal nu pa de ma-
giske 30, som er graensen for det
maksimale medlemstal.

Et til lykke til Ken, som officielt by-
des velkommen i Club 22 pa naeste
kvartalsmgde i NB’s klubhus fredag
den 1.feb.2013. Dette mgde afhol-
des traditionens tro som en slags
generalforsamling og plejer at veere

bade serigst og sjovt.
Peter Glock

Kenn Christiansen ses i midten i forreste raekke

De solgte de fleste julekalendere ar 2000 -
Billedet er fra NB'’s arkivportal

Hjertestarter

Husk der er en Hjertestarter i
Nordals Idreetscenter, nar uheldet
er ude?

Hjertestarteren er tilgeengelig i
centrets abningstid, Hjertestarte-
ren er placeret inde i svemmehal-
len, og de enkelte centervagter er
treenet i brugen af denne.
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ALS MOTOR

Senderborg
TIf. 74 43 20 22

Dreyers el-service

Brond 7 a, Holm, 6430 Nordborg
tif. 74 45 02 01

Salg - Service - Reparation
Maskinvedligeholdelse

Deme- & herrefreer

Erik Jensen ws werdbory ass

Bl

- Deres VVSdmataflater oo 1 wowv g A s

®

Mollemvey 2 . 6430 Nordborg
74 4505 65 . Telofax 74 45 26 08
Maik: Enk-jensen-vwsEbbeyd dk

Qoregads 27 A, 5430 Nordberg - 74 45 08 40 &

Speandende og kreative frisurer - Lyse striber
og refiekser laves - Her er kunden i centrum

www.danskebank.dk

Teenk pa penge
nar det passer dig...

Bank

SONDERITHE DL-TEARITION

FIDEN 1085

Stakkelhgj €<

Hundrede 3r med maling . ,/3,
|y

Mellemvej 10 %

6430 Nordborg »

74 45 48 14
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Vejers holdet

Vejers-holdets tur til Dy-

vig blev en god oplevelse.
De gamle drenge fra Vejers-holdet
ma ngdtvungent erkende, at dabsat-
testerne ikke lyver, og derfor er vi
de sidste par ar blevet hjemme pa
Als.

I &r havde Havnechef Kedde Strojek
beredvilligt stillet badelaugets klub-
hus til radighed for vor sammen-
komst, og denne kgretur pa cykel
var meget passende for sddan nogle
gamle gutter som os.

Blgde lgg

Mgdetidspunktet var af komiteen sat
til kl. 10.30 pé& p-pladsen bag Netto,
og én efter én kom de gamle drenge
anstigende. Som altid var gensynet
hjerteligt med knus og kram, og ef-
ter en lille hjertestyrkning satte alle
sig s& op pa de tohjulede for i et stil-
le tempo at seette kurs mod Dyvig.
Troede vi da! For efter fa meters
kgrsel naegtede Arne’s baghjul at
fortseette, fladt som det var! Om den
gode Arne havde glemt at kontrolle-
re hjulet, eller luftmanglen var op-
staet pa hans tur fra Fasanvej i Lan-
gesg var ikke godt at vide. Arne

pastod naturligvis hardnakket det
sidste!

Hvad gjorde vi sd? Jo, det var sa
heldigt, at Mogens Trille med bopeel i
Mgllehaven mente at kunne dispone-
re over sin kone Else’s cykel, som
Arne sa kunne lane for en dag. At
Else sa oven i kgbet var sa forud-
seende at have en flaske med styr-
kende draber parat til os gamle gut-
ter , ja det var bare ren lykke!

Efter to hjertestyrkninger i lgbet af
f& hundrede meter kom der skub i
cyklerne dog kun nogle fa hundrede
meter, for vi skulle naturligvis afleeg-
ge vor keere gamle ven Peer og
hans kone Jytte en visit pa deres
bopeael i Rynkeby. Som de fleste sik-
kert ved, sa var Peer grundet sin
harde sygdom i ar afskaret fra at
deltage i vor tur, og derfor var det
helt oplagt, at vi skulle ind og sige
mojn til segteparret. Det blev de gla-
de for, og frem kom atter nogle livgi-
vende draber, meget vigtige, for nu
stod holdet overfor den lange ud-
marvende straekning til Holm! Hej til
Jytte og Peer og sa af sted.

Stadig i adstadigt tempo rullede vi af
sted mod Holm by, hvor vi tog en
kort omvej ind gennem byen forbi
Jollmands Gard, hvor vi matte af
cyklerne for at f& pusten igen! Atter
kom flasken frem, og efter denne
ngdvendige opstrammer satte alle
sig pa cyklerne for at tage det sidste
stykke til Dyvig Badelaug, hvor Ked-
de tog peent imod os. Det kunne da
ogsa lige passe andet!




Vejers holdet

Efter installering af de 12 mand, Leif
kom senere fra Mgn i egen bil, an-
kom Connie Riemer med nogle su-
perleekre landgangsbrgd, og efter
nogle meget korte velkomstord fra
min side, gik alle i gang med at for-
lyste sig med de leekre sager, for
efter cykelturen og alle de sma gen-
stande var appetitten helt i top.

For Alf's vedkommende ogsa i den

grad, at en del af palaegget endte
bade oppe pa hans hoved og ned pa
hans tgj. Efter en hjaelpende hand
fra flere kammerater kom han dog i
gang med at spise, hvilket gik uden
uheld. Der hviler ofte en uheldig
hand over den gode Alf, og selvom
det pa det strengeste er ham forbudt
at have med servering at ggre (den
forlorne skildpadde i Vejers spgger
stadig), s& er vi i komiteen altid lidt
urolige for ham.

Pa gatur ved Oldenor

Efter spisningen og almindelig af-
slapning var det planlagt at ga en
stille og rolig tur ned forbi Johannes
Diederichsen’s smukt beliggende hus
og hen langs Oldenor sgen sa langt,

som de gamle ben nu kunne klare.

Ca. midtvejs gjorde vi holdt for at
beundre stedet, hvor Alf iflg. eget
udsagn havde truffet sin sgde An-
drea. Stolt fremviste han stedet,
hvor han havde indridset navnene i
et tree , men af hensyn til bgrn og
barnlige sjeele og censuren i saerde-
leshed, skal jeg undlade at fortsaette
med udpenslingen af begivenheden!
Vi vendte om og vel hjemkommet
stod den pa kaffe og smakager. Un-
der kaffedrikningen skulle Carlo og
Per s i gang med at odd’se, og de
to kyndige herrer sa virkelig ud, som
om de koncentrerede sig om denne
vigtige opgave. Resultatet af over-
vejelserne kan jeg ligesd godt straks
robe, for det var jammerligt, hvad
de to "eksperter” fik ud af at lsegge
hovederne i blgd! Ringe har det vee-
ret gennem arene, men dette ars
resultat var vist bunden! Nu er der
snart kun Peter tilbage, og neeste ar
haenger han sa pa den!

N
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o
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To "geniale" odd'settere

>>>
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Vejers holdet

Hugo fra komiteen havde sgrget for
en masse sportslige aktiviteter. Vi
gik udenfor i det rimeligt gode vejr,
og s blev der ellers spillet Dart og
skudt med luftpistol i de naeste par
timer. Nogle af gutterne var dygtige
til begge dele, andre kun til den ene
sportsgren og atter andre magtede
slet ingen af delene! Navne udela-
des, men jeg havde absolut ikke no-
gen heldig dag!

Safremt vi skal skyde med Iuftpistol
pa neeste ars tur, sa tror jeg, det vil
veere en god ide med beskyttelses-
briller, for et par stykker af os var i
stor fare for at fa et tilbagevendende
hagl betaenkelig teet pa gjnene. Det
skete, nar skytten ikke kunne ram-
me skydekassen, og jeg var selv én
af de uheldige eller darlige skytter.

Séaledes godt udmattede efter den
friske luft og de store sindsbeveaegel-
ser gik alle ind for at forlyste sig
med al den laekre mad fra Cuma
bragt os af Ingrid. Superleekkert
som altid og alle blev godt meette og
veltilpasse, klar til at ssette sig godt
tilrette for at fglge med i Hugo's
sammenklippede optagelser fra nog-
le af de mange &r, vi har tilbragt i
Vejers. Et stort fint stykke arbejde af
Hugo.

S& kunne man ligesom fornemme, at
flere var blevet smasgvnige, og i
sma grupper drog folk af sted pa
cykler, og enkelte tog turen til Nord-
borg pr. bil.

De sidste 4 udover havnechefen,
som lukkede biksen, var Poul, Hugo,
Per og undertegnede, og de unge
mennesker var yderst hensynsfulde
overfor deres gamle manager
(kgkkenchef), idet de opad den stej-

le bakke fra Dyvig paent stod af cyk-
lerne for at veere solidariske med
ham. Et peent treek af de unge!

Alle kom godt hjem, glade og treette
efter en lang god dags oplevelser.
Jeg skal lige tilfgje, at der naturligvis
blev sunget et par sange i lgbet af
dagen men dog knap sa ofte som
ved tidligere Vejers-ture. Skyldtes
det mon, at vi savnede vore musike-
re, de to "Christiansen-Brothers”?
Ikke usandsynligt.

Men tak for en god tur, som atter
blev en god oplevelse som sa man-
ge gange tidligere. Det er rigtig
flot, at vi stadig kan holde sa godt
sammen og have det sjovt og hyg-

geligt.

Carl Erik Rasmusen

Havnechefen himself kaster pilen mod Dartskiven




Arets haedrede

Joy Jensen - Kvindeholdet

Helge Rudbeck—Masters

Tak fra spillerne til treenerne

Se flere billeder
fra afslutningsfesten
pd NB’s hjemmeside.
www.nordals-boldklub.dk

Frisgr Torsten Sacha overraekker en check til NB’s formand
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Skal der festes?

Vi udlejer:
Borde, Stole
Tappeplader, Scene

I/S COM.-ARR.

TIf. 74451919

Nordeow

Sgnderborg Afdeling
Perlegade 9
6400 Sonderborg
TIf. 70 3333 33

27
LOCK CYKLER

Parallelvej 2 - Lavensby
Tif. 74 49 08 83

(

Nordborg

Holmgade 39
TIf. 74 45 14 57

M

Tips & Lotto

SHELL NORDBORG
Th. Brorsens vej 1 - TIf. 74451704

Serviceproblemer?

JEL-CENTER
74 45 01 52

Café & Restaurant

Nordborg * Storegade 27 *Tif. 73 63 10 10

Hold din fest | hyggelige omgivelser
Top kvdlitet og super service

Café - Bar - Restaurant - Festsal

Brunch, Bryllupper, Fedselsdage, Konfirmationer
Barneddab, Receptioner, Jubilceer, store og sma fester,
Mindehoijtideligheder



http://www.shell.com/home/content/dnk/

Foreeldre pa sidelinjen

Fantastisk Fodboldstart

for de yngste

Jeg deltog i dette DBU kursus i Tgn-
der. De lokkede med et “Seminaret
var en smagsprgve pa en mgnster-
treening for klubbens ny fodboldspil-
lere i de yngste reekker og deres
forzeldre”. Det vi snakkede om i
lgbet af aftenen kan de fleste tree-
nere dog bruge.

Forste spgrgsmal var “"Hvad er spe-
cielt for treenere af nye eller yngre
spillere?” Jo, det er sadan at de eel-
dre barn ikke stiller spgrgsmal ved
treeneren.

Hvis treeneren siger at de skal lgbe
et par runder pa 11 mandsbanen,
sa ger de store bgrn det. Det gider
de nye ikke, som smabgrnstreener
er vi tvunget til at ggre det spee-
nende pa bgrnenes premisser og
ikke altid pa fodbold spillets premis-
ser. Naeste spgrgsmal var "Hvad
kan vi ggre for at det er spaenden-
de?”

Vi har 3 gode muligheder at tage fat
pa og det er, konstant udfordre,
brug foraeldrene og bgrnenes rolle-
modeller.

Efter de 2 spgrgsmal gik vi ud i
greesset og kiggede pa undervise-
rens treening af 10 U7 drenge. De
var indkaldt specielt til denne aften,
men det var drenge som de normalt
er i den alder. Som ny treener har
man en ekstra udfordring i f& dem
med pa ideen, men underviseren
var godt klaedt pa. Jeg var impone-
ret over at det lykkes at holde dren-
genes opmarksomhed hele tiden.
Han brugte utrolig mange gvelses

skift.

Treeningen var tilrettelagt af en
reekke opstilling. | hver opstilling
lavede bgrnene noget i 3-4 minutter
og sa tilbage til treeneren og han
egendrede lidt pa gvelserne for at
give lidt mere udfordring, men sta-
dig samme opstilling, det lavede
bgrnene sa i 3-4 minutter og sa til-
bage.

Han naede 5 opstillinger med 5
gvelser i hver pa 1 time. Der var en
opstilling som ikke rigtig lykkes, s&
her stoppede han bare og gik videre
uden at ggre et stort nummer ud af
det.

Der var sveere gjeblikke som jeg
selv kender, men det var kort tid.
Nar de gjeblikke kom, spurgte han
til bgrnenes fodbold idolerne eller
hvordan det er i skolen. F.eks. ved
bgrnene godt at man skal leere bog-
staverne far end man kan skrive.
Derfor, nar de taenker over det, kan
de godt forsta at man skal lave nog-
le gvelser fgr end man kan spille
kamp.
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Foreeldre pa sidelinjen

Ud af de 5 udfordringstrin i hver
opstilling var foreeldrene typisk akti-
ve i den sidste. Det var sjovt at se
hvordan bgrnene motiveres nar for-
eeldrene kommer pa banen. De sy-
nes det var rigtig sjovt. Jeg har selv
pravet bagefter at bruge foraeldrene
lidt mere og det virker, men det er
ikke altid let at f& dem pa banen

Det kreever en god planleegning, og
aktive foreeldre for at fa det til at
virke, men drengene var ogsa treet-
te bagefter (og nogle af foreeldre-
ne).

Efter gvelserne gik vi ind igen og fik
resten af undervisningen. Meget af
det kunne jeg genkende fra B1,
men der var ogsa del omkring god
kommunikation til foreeldre grup-
pen. Det kan godt betale sig at in-
vestere lidt tid i at seette rammen
for at "ga til fodbold” sammen med
foreeldrene.

Har jeg brugt det som jeg har leert
- ja og nej. Jeg synes det er rigtig
sveert at fa sd hgjt et tempo pa tree-
ningen, i den periode som jeg har
brugt det har jeg haft 15- 20 bgrn
og spredningen ggr at jeg skal have
flere niveauer for at give udfordrin-
gen. Det at skulle sammensaette et
program med 60 gvelser fordelt pa
3 stationer er ikke let at styre. Jeg
har derfor aktivt forsggt at fa en
treener mere pa holdet.

Ideen bag at ligge mange gvelser i
samme opstilling er genial. Ideen
bag at udfordre bgrnene lidt mere
trinvis i samme gvelse virker rigtig
godt.

Det var en inspirerende aften og jeg
haber min historie har givet Jer lyst
til at teenke i samme retning. @vel-
serne og praesentationen ligger hos
Kedde pa e-mail hvis | gnskerne
dem.

Kaspar Holm-Petersen
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Jela for sig lidt popcorn ved NB dagen 2012 U12 pigerne Selena, Julie og Trine
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Brug bolden fornuftigt.
Bliv medlem af 3F Als
I Guderup.

1 hjeelper dig over malstregen.

Telefon:
' =ALS 70 30 09 48

' FAGLIGT FELLES FORBUND
www. 3 .dk/als




Nyt fra Masters

De gamle drenge kan
skam stadig ramme

kuglen.

Mandag aften “drgnede” 10 gamle
drenge rundt pa lysbanen, og i det
efter arstiden ret gode vejr blev
det til en times hyggebold pa den
ret tunge bane.

Nar de gamle drenge spiller, scores
der som regel mange mal, for man
tager det ikke sa ngje med opdaek-
ningen og rader heller ikke over
keepere i verdensklasse!

Aftenens slutfacit blev en sejr til
holdet uden rgde trgjer pa 16 - 14,
altsa de rene handboldcifre.

For undertegnede, som ikke selv
har deltaget i dette ars spil, trak det
lidt i de gamle ben, men vel hjem-
kommet har jeg indset, at der ikke
bliver tale om et comeback. Fornuf-
ten sejrede over lysten.

Efter overstaet stgvlerengering gav

Helge gav som nyudnaevnt arets Masters -spiller gl/vand

arets nyudnaevnte Masters-spiller
Helge Rudbeck gl/vand i omkleed-
ningsrummet, hvor det lykkedes at
fa taget et billede af Helge og hans
kammerater.
Og sé stod den ellers pa lidt hygge-
snak om alt muligt.

Carl Erik

Alf har travlt med at rense fodboldstgvler

Ejner har travlt med sit tgj efter kampen.
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Aret der gik 2012 - seniorafd.

S& er et nyt ar ved at ga pa held.
Efterarets kampe overstaet, arets
fest med kéaringer afholdt og inden-
dgrsseesonen sa smat pabegyndt.
Set pd temperaturerne og banernes
beskaffenhed er det pa hgje tid,
men med den nye bane i Guderup
kan det hurtigt se anderledes ud,
for dem der ikke er bange for vand
og kulde.

Seniorafdelingen har haft et ar pa
godt og ondt. Foraret bgd pa exit
fra serie 2 til serie 3 og treener ro-
kader pa henholdsvis 1 og 2 hold.
Derfor ventede et sveert efterar
med store forventninger til det
sportslige, da en nedrykker jo ma
anses for favorit til oprykning. Samt
en udfordring, at finde ind i en ny
rytme som det kraever med ny trae-
ner. Bjarne havde inden turnerings-
start haft mulighed for, at treene
gutterne hele 4 gange og spille 2
treeningskampe. Ikke ligefrem tid
nok til, at seette sit personlige preeg
pa en hurtig opstart eller leere alle
spillere at kende.

Om det var den hektiske opstart
eller bare ferietiden skal sta usagt,

men starten pa turneringen gjorde
os ikke ligefrem til favoritter til en
billet tilbage til serie 2. Godt nok
hev vi en sejr i den fagrste kamp,
men derefter fulgte 2 uafgjorte og
et nederlag indenfor kort tid. Sa
ikke ligefrem en gnskestart pa ef-
teraret.

Herefter var det dog som om det
hele faldt pa plads. Vores presspil
virkede, forsvaret stod som en mur,
vi sked mal og serie 3" s bedste
malmand tog fra. Foruden en svip-
ser i Bov efter hjeelperfesten, bare
fordi kunne, blev der gjort rent bord
resten af saesonen. Iseer fortet i
Langesg har i efteraret virket uind-
tageligt. 7 kampe 7 sejre og mal-
score pa 30-10. Vi er utroligt stolte
over at kunne levere varen pa
hjemmebane til alle vores trofaste
tilskuere. Hvor er det herligt i duk-
ker op og pa den made er med til,
at skabe en fantastisk stemning. S&
med ovenstaende in mente hedder
det i foraret igen serie 2 i Nordals
boldklub. Stort tillykke til samtlige
spillere, der pa den ene eller anden
made har haft en fod med. Ogsa en
stor tak til alle 2 holdspillere for en
god saeson og for jeres dejlige hu-
mgr. Tak til Brian og Jan for med
kyndig hand, at tage sig af vores
dame hold, der igen i efteraret har
lagt godt til i toppen. Tak til vores
klubhus folk der seeson efter sseson
yder den optimale service til vores
hjemmekampe. Til sidst en keempe
tak til vores sponsorer der ggr man-
ge ting mulige for os i seniorafdelin-

gen.
Seniorudvalget
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Aret der gik 2012 - ungdomsafd.

Aret 2012 i Ungdomsafde-
lingen.

Nu gér 2012 pa heeld, derfor vil vi i
det fglgende kigge tilbage pa aret
der gik.

Umiddelbart efter generalforsamlin-
gen i januar, samledes vi i det "nye”
ungdomsudvalg for at planleegge
forars saesonen og dermed anden
halvdel af turneringen 2011-12.
Ogsa fremtiden blev planlagt med
udarbejdelse af en malsaetning frem
mod 2017.

Formal:

Ungdomsafdelingens formal er at
skabe sociale og sportslige rammer
der skal gleede og skabe veerdier til
gavn for alle ledere, treenere, spille-
re og foreeldre i ungdomsafdelingen.
Mal:

Ungdomsafdelingens mal er at have
ungdomshold i alle pige- og drenge
argange fra U 6 til U 19 og i det
niveau der passer til den enkelte
argang og med A-hold fra U 13.
Delmal 1:

I 2014 skal ungdomsafdelingen ha-
ve hold i alle ungdomséargange fra
U6 til U 15 og i det niveau der pas-
ser til den enkelte &rgang, men med
A-hold i U 13 og U 15 drenge.
Delmal 2:

| 2017 skal ungdomsafdelingen ha-
ve hold i alle ungdomséargange fra U
6 til U 17 og i det niveau der passer
til den enkelte argang, men med A-
hold i U 13 - U 17 drenge.

Et formal og en malsaetning er vig-
tig, dels fordi det forteeller os selv,
ungdomsudvalget, treenerne, spil-
lerne og foreeldrene hvad vi laver i
dagligdagen og hvorfor vi ggr, som
vi ggr. Og s& er malsaetningen
grundlaget for de aktiviteter og til-

tag, vi i processen frem mod 2017
iveerkseetter. Vi vil ggre ord til
handling og dermed vise troveerdig-
hed. Rom blev ikke bygget pa en
dag, vi nar heller ikke at szette alle
bade i vandet pa en gang. Derfor
skal vi vaebne os med talmodighed
0g se positivt pa de sma som store
tiltag, der stille og roligt vil blive
indfgrt med tiden.

U11 drenge d. 14. april fgr kampen mod SUB Sgnderborg

En helt klar forudseetning for at ma-
let nas, er at vi har nogen traenere
der vil bruge deres fritid pa at tree-
ne. Det har vi heldigvis, men det er
altid en stor opgave at fa fyldt hul-
lerne, hvor de opstar. Derfor var
det fgrste tiltag vi tog, at give alle
vores treenere en treenerpakke med
taj til alle arstider og andre ting der
er ngdvendige for at give spillerne
den bedste treening. Her skal naev-
nes vores "Rgde og Sorte tradd” som
er en detaljeret manual i den made
vi gerne vil traene vores ungdoms-
spillere pa. Men ogsa for at vise
vores dygtige traenere at vi veerd-
seetter det store arbejde de leverer
uge efter uge. De er klubbens vig-
tigste ressource, for uden dem in-
gen spillere.
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Aret der gik 2012 - ungdomsafd.

2012 har vist at vi er godt pa vej og
det er tydeligt at se pa treeningsba-
nen at der er masser af energi og
hgjt humgr. Der er stadig mange
ting vi kan ggre anderledes og bed-
re, men det er heldigvis en del af
processen og her er kommunikatio-
nen mellem klub, treenere, spillere
og foreeldre en vigtig ting. Har man
noget man gerne vil af med, s& skal
vi sige det til hinanden. Det er vig-
tigt at fa lgst problemerne som de
opstar og ikke fgrst nar det er for
sent. Dette skal hermed veere en
opfordring til alle, -er der nogen der
gar med idéer eller synes noget skal
geres anderledes, s gi~ lyd fra jer.
Vi bider ikke J

I den sidste del af 2012 iveerkseet-
ter vi det nyeste tiltag og denne
gang er det vores ungdomsspillere
der star for tur. | samarbejde mel-
lem Adidas og Sportigan, er det lyk-
kedes klubben at praesentere en
helt ny klubdragt. Lees mere om
klubdragten her i bladet. Det er et
super flot tilbud til alle og vi haber

at rigtig mange vil benytte sig af
det.

Aret har budt p4 mange gode stun-
der for alle hold og treenere, her er
nogle af de ting som udvalget har
givet penge til:

Treeningslejre — 4.000 Kr.

Steevner - 19.300 Kr.
Treeneruddannelser — 17.000 Kr.
Traenerpakke - 25.000 kr.

Det er altsd penge der er gaet di-
rekte til udvikling af spillere og tree-
nere og givet vores ungdomshold
nogle gode oplevelser sammen.
Det skal forseette i 2013 og ingen
skal veere i tvivl om at udvalget ar-
bejder hardt for at skabe de bedste
rammer for ungdomsfodbolden i
NB.

Jeg vil gerne slutte med at takke

alle i og omkring ungdomsafdelin-

gen, for det store arbejde i gar.

I hdbet om en dejlig jul og et lykke-

bringende nytar til alle, gnsker jeg

jer en god jul og et godt nytar.
Ungdomsformand

Kristian Dreyer

Pigeraketten var pa besgg i Nordborg d. 19. september
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Klubdragt

Ny Klubdragt i NB

. . Adidas har valgt at give 300 kr. i
Som tidligere naevnt i bladet, er her

rabat pa hver dragt der seelges til

det nyeste tiltag i ungdomsafdelin- ungdomsspillere i Nordals-Boldklub
gen. _ og udover det, giver klubben 100
Denne flotte treeningsdragt kan kg- kr. til hver dragt.

bes for kun 200 kr. i Sportigan.

Normal pris er 600 kr. Sa Din pris bliver 200 kr. inkl. NB-

logo pa brystet.

@nsker du dit navn pa ryggen ko-
ster det 50 kr.

Treeningsdragterne fas fra Str. 6 ar
- 16 ar. Sa der vil veere til alle J
Tilbuddet geelder frem til 1. marts
2013, derefter vil prisen vaere 300
kr.

Vi hdber pa at rigtig mange vil tage
imod dette flotte tilbud.
Ungdomsudvalget

Pa billedet:
Mie Jgrgensen, Valdemar og William Bund-
gaard

Nord-Als Boldklub
gnsker alle
sine medlemmer
og deres familie,
venner af klubben,
annoncgrerne og
sponsorerne
Glaedelig Jul og Godt Nytar
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Tak

Tak U10 piger

Tak for en sjov, til tider hard uden-
dgrs saeson. 2012. Men i har keem-
pet godt.

Vi vandt ikke s& meget. Men i fandt
gejsten hver gang, vi vinder naeste
gang sagde i Bare, eller jeg. Flot
indstilling, det kan jeg li'.

Velkommen til alle de nye. Haber vi
ogsa ser jer til den nye saeson uden
for.

Jeg haber pa en sjov indendgrs sae-
son med jer. Det er jo lidt anderle-
des.

Mette Mgller
Treener
U10 piger

Bliv stgttemedlem i

Nord-Als Boldklub

Nord-Als Boldklub er i gang med en
fantastisk udvikling bade pa senior-
og ungdomssiden. Dette betyder, at
der skal mange penge til for at dri-

ve klubben.

Dette kan du hjeelpe

med ved at blive stotte- o
medlem for kun 150 kr. ‘g §
om dret. Alle skal kunne * as"
veere en del af Nord-Als By
Boldklub - lige meget we
om man er en god fod-
boldspiller, en trofast

fan eller bare en, der vil stgtte op
om klubben.

Som stgttemedlem opnar du en
raeekke fordele:

Adgang til klubbens generalforsam-
ling (dog uden stemmeret).
Nord-Als Boldklubs medlemsblad
Sporten tilsendt pa hjemadressen
Personligt medlemskort

- S

Adgang til klubbens arrangementer
Feellesskab med alle klubbens med-
lemmer

Tilmeld dig med navn og adresse pa
mail til kasserer Michael Werner,
miw@mwerner.dk eller kontakt ham
pa telefon 30 54 35 65.

Stgttemedlems-lotteri
Udover ovenstaende fordele vil der
blandt stattemedlemmerne hvert ar
i december blive trukket lod pa
medlemsnumrene om nogle attrak-
tive kontantpraemier. Her vil der
blive udloddet en 1/3 af arets ind-
teegter fra stgttemedlemmerne. Ved
100 stgttemedlemmer vil der sale-
des blive trukket lod om 5.000 kr.
pa felgende made:
1. 1 gevinst a’ 2.000 kr.
2. 1 gevinst a’ 1.000 kr.
3. 4 gevinster a’ 500 kr.
Stgt klubben - og vind evt. ogsa lidt
ekstra penge til julemaneden.

Med venlig hilsen

Nord-Als Boldklub
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NB’s Afslutningsfest 2012
Nord-Als Boldklub holdt traditio-
nen tro afslutningsfest for kvin-
der, senior og oldboys samt tree-
nere og ledere, her hvor efteraret
gar pa heeld. Festen blev holdt pa
"Cafe’ og Restaurant Friends” i
Nordborg. Der var 114 feststemte
og forventningsfulde gaester, som
havde gleedet sig til mgdet med
"familien NB” pa "Friends”.

Som altid var festen preeget af
hgjt humgr og god stemning. Pro-
gvaima rpeb-ogyir@hamaerne stod be-
styrelsesmedlemmerne Alfred
Hansen, Ken Wonsyld, Jesper
Thomsen og Ken Lyngkilde Chri-
stiansen for. Musikken blev denne
gang leveret af Dusko Milovic.

Som en fast bestanddel af det
festlige program er uddelingen af
pokaler mv. altid imgdeset med
stor speending og forventning.
Denne gang med fglgende karin-
ger.

Arets NB’er:
Lars Mgllerskov (se ogsaé side 7 )

Arets Seniorspiller 2012 -
Efterar: Martin Hansen

Arets Kvindespiller 2012 -
Efterar: Joy Jensen

Saesonens fighter NB Serie 3:
Martin Sigsgaard

Saesonens fighter NB Serie 5:
Thomas Juhl

Saesonens fighter NB Kvinder:
Mette Jepsen

Arets spiller 2012 NB Oldboys:
Martin Christensen

Arets spillere 2012 NB Vetera-
ner: Kim Olsen og Carsten Schwaer-
mer

Arets spiller 2012 NB Supervete-
raner: Jesper Kirkegaard

Arets spiller 2012 NB Masters
Helge Rudbeck

Husk generalforsamlingen 2013 afholdes
den sidste fredag i januar.

Sporten nr. 1. 2013 udkommer i januar.
Indleeg kan sendes til sporten@nordals-boldklub.dk
Skal i have taget et billede s& ring 25881850
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