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NORD-ALS BOLDKLUBS BESTYRELSE

Formand
Nastformand
Kasserer
Sekretaer
Medlem

SPILLEUDVALGET

Formand

Trener

: P. S¢ndergdrd, Magevej 17, tlf. 450403
: Chr. Larsen, @stermarken 21, Stevning

: Peter Hansen, Larkevej 30, tlf. 451866
: Chr. Kronborg, Sproggvej 5, tlf. 450644
: Peter Glock, Mosevang 28, tlf. 453179

: Verner Petersen, Sproggvej 10, tlf. 453146
: Viggo Nielsen, Th.Brorsensvej 74

UNGDOMSAFDELING

Formand

: Bgrge Neesgadrd, Mageve]j 50, tlf. 450434

OLD-BOYS BESTYRELSE

Formand
Kasserer
Medlem

FESTUDVALG

Formand

: Knud Poulsen, Hvedemarken 12, tlf. 450331
: R. Paustian, Th.Brorsensvej 54, tlf. 450939
: Nis Buchholt, Tranebarve]j 6

: Peter Glock, Mosevang 28, tlf. 453179

NR. 7 JULI 1973 4. ARGANG

Bern koster penge . . . des-
uden vokser bsrn . . . forml-
drene ser det sjmident for det

““%‘g ARG ‘iifi%i,llif oy

- de taler Deres sprog.

SYDBANK L3

- den senderjyske bank

UNGDOMSAFD. FORARSBERETNING (Borge Neesgard)

Nu, da vi er ferdig med fordrsturneringen, synes jeg,
skal navnes nogle ting.

Feorst det gode og det gzlder de 4 ungdomshold, som
er med 1 topstriden. Det er Miniputter - Lilleputter
A - Piger I og Junior A.
I har klaret jer meget fint, og jeg héber, I alle
spytter i nazverne, nir I gir igang efter sommerferi-
en.
Men fire hold med gode placeringer ud af 14 tilmeld-
te turneringshold er efter min mening for 1lidt.
Det kunne jo méske tyde pd, at vi er kommet i de for-
kerte rzkker.
Men det kan ogsd vare, at ungdomsafdelingen idag er
ved at vare si stor, at der skal flere andringer til.
Jeg vil her komme med et par forslag.
For det forste mener Jjeg, at man skal lade vare med
at tilmelde sig i indendersturneringen,(det har jeg
skrevet for!) og i stedet for deltage i stamvner.
Treningen i vinterminederne skal forberede os til en
kommende udenderssason.

lﬁedst@d, skydefardighed.(med begge ben !) og alle
de andre ting, som en god fodboldspiller skal beher-
ske, skal trznes fra 1lille af.

TIP-TOF’@

NORDBOR

A7 TIP TOP HERRE OGDRENGETG)

HANS SCHMIDT

Ure og optik - Guld og selv
Lojtertoft 8a - Nordborg - TIf. 45 00 15

(04) 450070




Storegade 69-71-Nordborg—TIf.4519 31

Havnbjerg Stationskro

WESTON

fra vaeg til vaeg

TONNY PETERSEN

MOBLER

Prev vor beremte anretning.

Grillstegte kyllinger og forarsruller-

Anna og Viggo Bomberg
Tit. (04) 451019

Vi saetter kvaliteten i hojsaedet

AL FLYTNING
med lukkede flyttevogne udfores,
savel i ind- som udland. — Vi har
gode, terre lokaler til radighed til

mebelopbevaring. K I OS K
EJVIN BURKAL V0. Neumann

Godkendt T.I. R. vogne Telelan 4504y
Kebingsmarkvej 7 ol -UGEBLADE -AVISER - TOBAK - TIPS -

TIf. 45 14 49 Aben hver s¢ndaq fra 7 -12

NORDBORG

I tror mig mdske ikke, men jeg er sikker pd, at hvis
I alle gdr ind for det, s& kommer den dag, hvor I )
siger: "Du fik ret, nu kan jeg fyre af lige godt m.d
begge ben, og sikke et hovedsted jeg har"!

54 kommer de gode resultater af sig selv.

Men for at gennemfore et si&dant program kraves der
efter min mening en cheftrzner, som i samarbe jde med
de mange hjzlpetr®znere vi har brug for, udarbejder
treningsprogrammet.

Her skal det lige navnes, at NB's ungdomsafdeling
idag har ca. 300 medlemmer.

it andet problem er kerselsudgifter. Vore hold skal
kere til Ribe, Vejen, ¥Fredericia og mange andre ste-
der, og det koster klubben mange penge. ’

“lon ikke det snart er pd tide med en kontingentfor-
hejelse, vi ligger jo stadigvaek forholdsvis lavt med
vort kontingent i forhold til andre klubber.

Min efterfolger og bestyrelsen ber tznke over disse
ting.

711l slut onskes alle en god sommerferie og husk, ;
treningen starter den forste traningsaften i augus )

BERETNING FRA FORARSTURNERINGEN (af Verner Petersen)

Ja, s8 kom vi igennem fordrsturneringen, s& kan vi
'3 preve at gore op, om resultaterne har veret til-
_tedsstillende.

Der har varet brugt 20 spillere til I. holdet
30 - - II. holdet
28 - - III.holdet
31 - - IV. holdet
18 - - Ynglinge

5S4 kan man sperge sig selv om det er for mange, og
hvad grunden er, spillerne eller spilleudvalget.
Mon der ikke skulle vare een mellem de aktive som
kan give os et rad,

5S4 blev der lovet jer spillermede den forste tors-
dag i hver maned, men pd grund af en kikser blev

der ikke afholdt et i juni méned. Men det markelige
er, at ingen har spurgt hvorfor.

Nu sperger jeg, er der ingen interesse for det mere?

| LASERBREVE MODTAGES
GERNE

S5

Slotskroen

Karin og Svend Jessen
Storegade 55 6430 Nordborg
Telefon (04) 4506 67

IANDELSBANKEN

NORDBORG AFDELING

— en bank De kan regne med!

Sportsartikler

loverzAdersenls

< STORMAGASINET | ISENKRAM -
Senderborg - TIf. (C4) 42 3557
Nordborg - TIf. (04) 45 16 58

RAS’ TAXI
TLF.45 07 76




VIL DE | KONDI?
DA KOR "L YN
RULLESKQ@JTER

PEHAMA, MJELSéAd)NORDBORG

Frugt - Grent

Konserves

Thorvald JENSEN

Rekord Vask

og rullestue

Vid vask - Ter vask - Rulle- og strygevask
VI HENTER OG BRINGER

Holmgade 6 — Nordborg — Telf, 451238

MEDDELELSER FRA UNGDOMSAFD.

MANEDENS HOLD.

Vi har karet de smd denne gang, altsd Miniputterne )
De tabte den ferste turneringskamp og vandt deref-
ter de tre neste. Ikke mindst jeres indsats ved Amts-
st®vnet har vi lagt merke til,

Vi ensker Jer hjertelig tillykke.

MANEDENS SPILLERE

For piger, Mette Vestergidrd og for drenge Henning
Serensen fra junior A, begge enskes hjertelig til-
lykke.

AMTSSTAVNE.

Vi har deltaget i Amtsstevnet i Senderborg, hvor vi
blev den bedste klub. Af 7 mulige amtsmesterskaber,
tog vi de 4 med hjem.

Vi kom desvarre 1lidt sent hjem om aftenen med et af
holdene, derfor en undskyldning til forzldrene.

Vdr man deltager i et stevne, er det nasten umuligt
at sige, hvorndr man er hjemme igen - det er afhen )
gig af, hvordan holdene klarer sig.

Folgende hold enskes tillykke med amtsmesterskabet:
Miniputter - Piger I - Lilleput A og Junior 1.

Storegade 7 - NORDBORG — Telf, 450366

RS2
: Ny
KOBMANDEN; "4

Ejnar Lorenzen

kobmand Turevej 42 Kirkeby ..45 0055

Slagter

&

[
; »w‘

Polsemageri

K. STERNBERG

Storegade 56 — Nordborg — Telf, 4517 15

Man
gar da

olclmﬂkjaer

DAMEKONFEKTION

NORMANNIA
FORSIKRING

Jes Christensen
Th. Brorsensvej 78
Telefon 450972

TbKRANSEKAGEmedhpm

s,

H jerg Danbo .
Bu.ikscenter Nordborg
Tif. 451760 TIf. 4517 61

i )
Jordensen
O ”!RE’)RG - NORDBORG

NORDBORG - TLF, 451750

KAJ LASSEN
Lgkken 4 — Nordborg

FORSIKRINGSAKTIESELSKABENE

NYE DANSKE LLOYD
NYE DANSKE LIV

Kontor: Jernbanegade 46
Senderborg
Telefon 4218 64

Alt i el-kekkenudstyr -«

(E§§%Z<§%%?U@0Jiiz

Storegade 30—32 — TIf. 451540

Nordborg

Jepsens Lillebiler
og Turistbusser
Lavensby

Ring — nar De skal kgre
— til tIf, 451368




OFFSETTRYKNING
DUPLIKERING
FOTOKOPIERING
udferes hurtigt

og til rimelige priser

E. LORENZEN

STOREGADE 79
TLF. 451805

FORSIKRING
tegner man hos

HAINS LORENZEN

TLF. 4518 05
STOREGADE 79

M. PERREGAARD A-S

6430 NORDBORG
TIf. 450150

6474 SKOVBY
Tif. 44 44 00

Korn — Foderstoffer

Brandsel — Byggematerialer

FINMANN,

Tif. 4516 25
- ET HELT HUS FYLDT MED SKO

J.B.U.s TEYNIKMARKE,

Ji vil igen 1 A4r trene til

"teknikmerket".

Det vil

foregd pd Osterlunds baner, og de, der vil vare med

skal mede op den forste aften,

ner, for at komme

Der trsnes feolgende dage i august: den 3.
17. - 24, og den 31., altsd altid fredage.
og I skal vere omkladt

I skal vere fyldt 10 Ar,
h jemmefra,

0g hver gang vi tres

i betragtning.

- 10. -

REDAKTJREY S50V !

I sidste SPORTEN — {
skulle der sta -
lidt om Junior A
hold, som er ble-~
vet kiret til
MANEDENS HOLD for
maj méned,

)x

FIND INSPIRATION TIL
DERES HJEM HOS:

VOIGTS /i

Lojtertoft 26-30, Nordborg
Telf. (04) 45 14 32

HERRE- OG DRENGETOJ

STOREGADE 23
TELF. (04)451975

RUTEBILSTATIONENS

KIOSIK

AVISER — BLADE TIf. 451428
TOBAK & CHOKOLADE
Aben sgndag til kl, 14.

... man Kkoeber det hos

KAMPER

STOREGADE 77a NORDBORG
TELEFON 4517 44

SLAGTERFORRETNING

NORDBORG BOGHANDEL

Sprogevej 5 - Nordborg

Undskyld Junior A 1 KAl MOLLER
spillere for den . ensen
forsommelse - det t ® ® o
sker aldrig mere! Nordborg — Telefon 45 1406 Telt. {04) 451462 v
P.G.
Bogforing, skat, KOQRESKOLE
e HAFNIA-FORSIKRING Velegnet skolevoan
-revision 0g BAGER]! 9 9
k b Peter Mattesen %QE(e)%\’eltLOKALE
c::m:reg::oane CONDSI]TORI Mads Clausensvej 1 - 6430 Nordborg N-OBOYSEN
. . KORELARER
=0 N. WERNER —ring 45 02 05

Telf. (04) 45 06 44

TIf. 4517 53 - Langese

Sgbakken 2 Nordborg
~ Telefon 450096




STOT

Nord- Als Boldklub

malermester

TIf, 451852 — Psterhaven 11 — Nordborg

Mb" Quick Service
AT

ALS AUTO SHOP

ﬁ

Peter D. Andersen

x/‘ 2"cm\mmmsm

Storegade 4 - Nordborg - TIf. 45 14 26
Lojtertoft — Nordborg — TIf. 45 15 47 Sendergade 7 - Guderup - TIf. 45 81 10

fortsat fra forrige SPORTEN

HVAD FORSTAR MAN VED KONDITION °?
(Viggo Nielsen) )3

Leber man med for lille hastighed indstiller organis-
men sig til disse krav og trsningen har veret spildt
som fodboldtrzning, hvorimod der mlske nok er sket

en forbedring i lebeteknikken,

Bliver hastigheden derimod for hej, kan man ikke lo-
be strazkningen igennem p& grund af iltunderskud og

md si stoppe for tiden og organismen bliver ikke pres-
set nok til en forbedring.

Forbedringen af iltoptagelsen i musklerne (m@lkesyre-
trening) sker gennem trzning med hej hastighed, fak-
tisk s& hej at man f&r iltunderskud. S3 kan man ved.
hjzlp af smd pauser betale sit underskud tilbage in-
den n#zste arbejdsperiode. Her ser man hellere 40 gan-
ge 10 sek. arbejde i fuld fart fremfor 10 gange 40
sek., arbejde hvor hastigheden daler i slutningen af
arbe jdsperioden.

Ved starten af konditionstraningen vil der hos de
mindre trasnede komme en voldsom stigning i konditio-
nen indenfor den ferste uge. Det skyldes at blodmen »)
den hurtigt vokser ved trzning, man mener op til 20?ﬂ
Herefter sker fremgangen noget langsommere.

Mens der er tale om kondition er det vel ret natur-
ligt at tele om doping ogsé.

) (fortsazttes i n®ste SPORTEN)
ET SP@RGSMAL TIL EKSPERTEN:

Er det "godt" at trene fodbold med tennissko ?

Viggo Nielsen svarer:

Om det er godt at trzne fodbold med tennisko vil Jeg
da gerne have lov til at svare pa.

Da vi her i Danmark af hensyn til vejret trener en
del indenders i haller og gymnastiksale, er det da
klart, at man disse steder trzner i tennissko, da

alt andet fodtej jo er forbudt der, men hvad anglr
den udendoers trening ligger det anderledes, og jeg

er i grunden glad for her igennem, at f& lov til at
argumentere for, at trene fodbold udenders i fodbold-
stoevler og ikke i "sm& sko'".

Jeg vil gerne herefter belyse, hvorfor man skal tre-
ne udenders i fodboldstevler:

) Traning er forberedelse til kamp, og i1 kamp har
man naturligvis stevler pid, s& hvorfor ikke til
trening.

TIL
NORDBORG FARVEHANDEL

TLF (na4) 41247 _ NORDBORG

HENNING LARSEN
Storegade 62 tf. 451669

uno

Erik Jensen

Ollefyr - Centralvarme og sanitet
aut. gas- og vandmaster

Lerkeve| 87 — Langesp — TIf, 450565

TELF. 451549

STEFFEN STEFFENSEN - NORDBORG




JBRGENSEN
RASMUSSEN

Malerforretning

H. C. KUSHJELP

v. H. Callesen - Storegade 29 - Nordborg - TIf. 4503 34

Autoriseret EL-installationsfirma

Reparation af samtlige husholdningsmaskiner

OKSBOL - 6430 NORDBORG - TELF. 451294 — 4504 68

Sohy kro

STEDET HVOR STORE NAVNE UNDERHOLDER
OG GLADE MENNESKER MODES -

IC/VOVbLovc; C@A‘nrvaslzeri

v/ Erik Rudbeck
Telf.45 1479 Ridepladsen 3

telefon 45 10 46

2. 3tevlerne har knopper under sdlerne, hvilket ger
at man bedre fir fodfsste. Iszr da hvis vejret er

fugtigt og banen er '"langhlret",

3. Stevlierne er af lader og forstzrkede pd snude og

)

hzl, hvilket formindsker risikoen for la:sioner pé

den del af foden, der dszkkes af stevlen.

Konklusionen mi herefter vere, at det ikke er godt
at trene i tennissko eller en anden flad sko.

1 FA LINIER...

47 LADERROLDE !

Det var det rigtige svar i konkurrencen fra sidste
3 PORTEN.

Fra kun tre(!) deltagere var Kim Neesgird bedst og
han kan komme i biografen pd4 SPORTEN's regning.

- Iovrigt indstilles al slags konkurrence i bladet fo-

releobig pd grund af den ringe tilslutning.

HASTE SPORTEN....0...

udkommer p.g.a. ferie 1lidt senere, omkring den 9.
august.

YNGLINGE CONTRA SV WASSERALFINGEN,

Gesterne fra Sydtyskland ankommer til Nordals den
august.

Foruden den aftalte kamp onsker g®sterne at deltage

i en af NB's trzningsaftener, og det bliver tirsdag

den 7. august.

Selve fodboldkampen spilles onsdag den 8.august kl.

18,30 p4 langeso stadion,

LIDT NYT FRA OLD-BOYSAFD.

Til orientering kan vi oplyse, at den &rlige 0ld-
Boysfest finder sted lerdag den 15,9.73.

Hold denne dag reserveret, festen falder sammen med
besoget af vor venskabsklub i Berlin.

Der vil senere blive udsendt indbydelse til samtli-
ge medlemmer,

TIL TERMINSKALENDEREN.

Ungdomsafd, holder afslutningsfest sendag den 4. no-

vember., Dagen for, lerdag den 3. november holder se-
)orafd. afslutningsfest.

Generalforsamlingen er tirsdag den 13. november.

BALTICA
 FOREFTIINTE

KJELD ANDRESEN
Assurandor
Storegade 4 Nordborg

Telefon 451535

Mekaniker Viggo Lausten
Havnbjerg

Telefon 451460

‘qzaéderQ

MAL ERFORRETNING TRICOTAGEHUSET
HOLM Storegade 31 — Nordborg

TELEFON 451395




Helmuth Hansen

Blikkenslagermester - Centralvarme
og sanitet

aut. gas- og vandmester

YUS - INSTALLATOR

Baxkgade 2, Nordborg, tlf.45 16 54

GYNTHER MOOS

Storcgade 66 — NORDBORG — Telf. 450399

Stot vore @
annoncerer

DE ER ALTID VELKOMMEN PA

NG
NOR
HERRED

S TELEFON 450535

NU TRANGER VI VIST ALLESAMMEN TIL EN LILLE PAUSE !

NORD-ALS l )
BOLDKLUP

ONSKER

ALLE SINE S SIS SSXKS

MEDLEMMER ‘:’}&%&\%&:&:’W:“

0G VENNER OQ(Q:Q:,:’:.‘Q“":::‘::‘:

EN RIGTIC | "Q\’Q’.”:o,s “3&:0:‘

GOD

SOMMER -
FERIE.

HOK| 1

K@BMANDEN @Z&OD
Bent Lausten ’
Kobmand rg:;;zi(‘rg:n
TIf. 451503 NORDBORG
GARDIN
C.S.Knudsen USE—r

HANDELSBANKEN

- ogsa ungdommens bank

Storegade 33 Nordborg Telf, (04) 45 14 40

Der er ogsd sport i at kunne
kare bil pa den rigtige made!

Lzr det nemt og bekvernt i

"?RD-ALS KORESKOLE
~ J. BRODERSEN
Magevej 4 - Langeso - TIf. 45 17 55

nE AUTOR!ISERET GM FORHANDLEH

6430 NORDBORG TLF (041451818

Stot vore @
annoncerer

LAEDERVARER

NORDBORG TLF.450429

Bageri- og conditori
Stort udvalg i frisk
og lekkert brgd
KURT MADSEN
Holmgade 7 tIf, 451434




