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REDAKTION:

SPHRTEN

Ib Anthony,Mégevej 25,
Langese - t1f.45 05 oo

UDGIVER:
Nordals Boldklub
Nordals Handboldklub

KASSERER & ANNONCER:

Steen Astrup,H.C.Orstedsvej 15,
Nordborg - t1f.45 37 95

NORD-ALS BOLDKLUB's bestyrelse:

Formand: Berge Zanchetta, Ridepladsen 8, t1f.454625
Nestformand: Bent Riemer, Solsortevej 9, - 450283
Kasserer: Finn Christensen,Skovhaven 18, - 454148
Medlem: Bent Enghoff, Lzrkevej 17, - 450840
Medlem: Arne Jensen, Hjortevej 47, Sdbg. - 431870
Spilleudv.fmd:Poul Lyngkilde, Turavej 2, - 454160
Ung.afd.fmd.: Peter Glock, H.C.@rstedsvej 21, - 453179
- - sekr.: Jan Lerse, Sprogevej 8, - 450512
Old-boys afdelingen:
Formand: Gunnar Jergensen, Fribjerg 34, - 454560
Kasserer: Leif Nielsen, Mosevang 114, - 453975
Medlem: Per Petersen, Rypevej 8, - 450086
Spilleudv.: Winston Lundholm, Poppelvej 5, - 453753
NORDALS HANDBOLDKLUB's bestyrelse:
Formand: Niels Arne Jorgensen, Akelejevej 1, t1f.453297
Nestformand: Anette Frederiksen, Perikonvej lo, - 450532
Kasserer: Bjarne Knudsen, Perikonvej 9, - 453821
Sekreter: Leif Rohr, @Osterhaven 28, - 454921
Medlem: Ronald Pedersen, Voldgade 19, - 456138
Medlem: Birthe Meyer,Rypevej 72,
Ungdomsafdelingen:
Formand: Jorn Werner, Niels Bohrsvej 11, - 454674

-
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Den Forste sterre opgave i NB's ungdomsafdeling i
1983 "NB's SKOLECUP 83" blev afviklet uden problemer,

,2fd mange spendende og fair spillede kampe.
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SPONSOR 1. HOLDET NR. 1




LANGES® HERREFRIS@R

PLADSBESTILLING

KOM IND ELLER RING OG AFTAL TID
TELEFON 45 12 31

Nordborg Cyklebers

v/ Harald og Waldemar Petersen
STOREGADE 2 — TELEFON 4506 35

Vedr. NB's Skolecup 83.

Stevnet blev afviklet uden problemer,ingen kom til
skade og alle tilmeldte hold medte op.

Der var stor publikumsinteresse begge dage,der var
ogsé en fantastisk stemning i hallen.

Hvem vandt s& de forskellige klassetrin???

Hos drengene: Hos pigerne:

1 Klasse:Stevning

2 - @sterlund Langeso

3 - Nordborg B @sterlund A

4 - Nordborg A Havnbjerg A

5 - Havnbjerg A+C  Havnbjerg C

6 - Guderup A Guderup B

7 - @sterlund A Nordborg B

8 - Guderup A Guderup B+C

9 - Guderup B Guderup B

lo - Guderup A+B Havnbjerg C+D

Hos lererne vandt Guderupholdet.Modstanderne var et
blandet hold af l®rere fra Nordborg skole og @ster-
lundskolen.

Nordborg Sparekasse's gavecheck p& 300,00 kr blev

SPONSOR 1. HOLDET NR. 12— 13

NORDBORG DAMPVASKERI & RENSER!
RIDEPLADSEN 3

6430 NORDBORG

TELEFON 04 451479

vundet aof 6.klasse fra Svenstrup.Belsbet skal bruges
+i1 en klassefest.
Der blev i alt scoret 899 médl og det gettede Judith

_)hemel rigtigt og vandt en fodbold.
P‘G.




Det betaler
HANS SCHMIDT

\ Ure & optik — Guld & sglv

Lojtertoft 8a — tif. 4500 15

g al til fagmanden

bent
enghoff

HERREFRISOR
HAVNBJERG BUTIKSCENTE[ )

oS

MANUFAKTUR
KONFEKTION

NORDBORG

4

DER ER OGSA SPORT | AT KUNNE
K@RE BIL PA DEN RIGTIGE MADE!

LAR DET NEMT OG BEKVEMT |

NORD-ALS KORESKOLE

J. BRODERSEN
; ANDELSBANKEN
Nerreskovvej 2 — Svenstrup

Telefon 4562 50 STATIONSVEJ 4 — TLF. 4505 33

A

IS

[

OLD-BOYS.
En lille opfriskning af hukommelsen.

er startet pd udendsrstraningen,som foregdr ved
Wsterlundskolen om sendagen fra kl.lo.oo til 12. 00,
-)esten af méneden ud.
Vi spiller stadig indenders om mandagen,dog ikke man-
dag den 14.3.,hvor trzningen er aflyst.
Mandag den 28.3. er der spillermsde i klubhuset fra
k1.19.30 til 20.15,derefter afslutning pé indenders-
sesonen i hallen.
Vi starter preecis kl.20.30 med lodtrekning of de for-
skellige hold.Vil du vere med, sG wveer pracis.
Der er udsat en meget flot premie til det vindende
hold.
Vi ser gerne hele old-boys afdelingen meder frem den-

} aften.
Winston.

| S
WESTON KIG IND TIL
FaAvEETL Vo Kolmos

MOBLER
STOREGADE 69-71 - NORDBORG DERES HOKI KOBMAND
TELEFON 451931 TELEFON 4517 17

VI SEETTER KVALITETEN | HOJSADET

(&)



sicddlen 1865

-pa bordet hvor
venner modes

RIDEPLADSEN — NORDBORG
TELEFON 4516 25

Er du seniorspiller og interesseret i at komme med )) {

| )l
pd en sviptur til England lige efter fordrsturnerin- | | ’ﬂp‘
gen,kontakt da undertegnede. ) f )

Turen vil blive forsegt arrangeret,hvis til slutnin-
gen er stor nok.Hvis det er tilfeldet,vil der blive
indkaldt til et mede.

Turen,der eventuelt arrangeres,er en sdkaldt "Hold
da fest"-tur.Turen,der varer fra fredag eftermiddag |
til sendag middag med 4 timers ophold i England er

‘en tur,hvor man betaler for rejsen incl.mad,hvilket |

vil sige varmt mad fredag aften,morgenkomplet lordag

og sendag,samt det store kolde bord lerdag aften.

HAVNBJERG BUTIKSCENTER OdensePilsne s

Er du interesseret,ring da til: erlidtafen . {

Per Kolmos

—T=1T0J TIL
CO|MANDFOLK

STOREGADE - NORDBORG
TLF.04-4500.70 §

A/S@/fvlﬁl‘;mﬂﬂ

6430 Nordborg
Storegade 2
TIf. (04) 451426

Guderup 6430.Nordborg
Skolegade 2
TIf. (04) 458110

|

|

|

[

o

T1f. 451717 ) ;
a

|

SIL A.BOYSEN & CO.

©

STOREGADE 30-32 — TLF.451540

Wltzmﬂ ”Zi ‘

SONDERBORG - NORDBORG
423557 451658




Nye basiskurser

Af H. Ramsing Lund

ter til november

En epoke slutier - og afloses af gron linje

Fodboldformand
Projekt Gron Uddannelse
Materialeudvikling: -
DBU + Lokalunionerne [ Diplomtraner-kursus 80t. / 10 dg. —
Kursusafvikling og T m L,J
kursusadministration: L Impuls-kurser
Lokalunionerne 4+ DBU ( Elitetrxner-kursus ]
Y 32t./5dg.

. o
vurdering o
syntese g

L 0

viden 20

analvee f

analyse = _ e A — Sepplerings-kurser
arvendelse |=

forstaclse  |[ZP

Ungdomstraner-kursus }————-——{ Seniortrazner-kursus

o
b

32t /5 dg.

Basis-kursus
"

32t./5dg.

[ 5 emnepakker 12t. (= 60 t.)- kan afvikles i vilkarlig ;aekkcfulgc (3 ar) 1
i 1 1

A

B C

D E

Sadan er Gron Uddannelse bygget op - ingen af kuserne indeholder bedommelse af kursisterne.

Farvel til DBU's tr@nerkurser.
som vi kender dem. Det sidste
0-kursus vil blive afholdt in-
den 1. maj. og det sidste kur-
sus I ska! veere afsluttet som-
meren 1984, Aret efter - som-
meren 1985 - er sidste charce
for at gennemga kursus 1}
og/eller kursus Hi.

En epoke cr slut. og en ny
begyvader 1 november, hvor
DBU’s gronne linie starter

med de nye basiskurser.

Det var i korthed, hvad
DBU’s chefkonsulent. Seren
Hansen. kurne meddele pd
det weekend kursus DBU
hoidt for sine instrukterer i
decemoer i fjor. hvor fem be-
skrivergrupper presenterede
resultatet af et godt og inten-
sivt arbejde med det nye basis-
kursus for fodboldtrenere.

Basiskurset bestar fremover
af fem moduler a 12 timer, der
uathangigt af hinanden skal
gennemgds indenfor en tre-
arig periode, hvis man vil g&
videre ti} naste kursustrin, der
er to-delt, nemiig i et ung-
domstrenerkursus og ¢t scni-
ortrenerkursus.

Disse kurser forventes fer-
dige ul sommeren 1985.

)

Bemerk: Ingen af kurserne
indeholder evaluering pa eller
bedommeise af kursisterne! Et
klart brud med den hidtidige
linie, men sikkert meget vel-
komment. Mange kursister
har jo tidligere givet udtryk
for. at jagten efter en god be-
dommelse og den tilsynela-
dende stazrke styring af kurser-
nes indhold og gennemforelse
har bevirket nedsat udbytte af

‘kurserne, maske is@r p.g.a.

den markbare konkurrence
kursisterne imellem.
Vil DBU da helt forlade
)ovcr? Nej, da - der kommer
en ny test!

)kal besti test

" For at kunne gi videre i ud-

dannelsen til elitetrener og
eventuelt dipiomtreneruddan-
nelsen skal kursisterne gen-
nemgd bade ungdomstrener-
og seniortrenermodulet, samt
besta en test. hvis omfang og
inchold endnu ikke er fastlagt.
Opbygningen ser ud til at
veere bide rimelig og fornuftig.
Kursister, der ikke onsker at
deltage 1 karrierereset kan jo
stoppe efter et eller flere af ba-
sismodulerne eller feks. efter
ungdomstrenerkurset uden at
have deltaget i nogen bedem-
melse.
Se iovrigt den viste skemati-
ske opstilling pa side 17.
Basiskursets indhold:
Modul A:
)Ti!rcttelreggelsc af trening

“(fire blokke a tre timier).

_ Tre blokke bruges foririns-
s til  iagtiagelse, analyse,

“prioritering, udarbejdelse  af

ovelser og praktisk genncmfe-
relse af triening med dertil ho-
rende teori.

En blok bruges ti! gennem-
gang af aldersbesizmit traening
og forhold vedrorende even-
tuel konsulent og holdleder.

Et fyldigt og godt gennem-
arbgjdet materiale  af Poul
Erik Bech. Hennik Bilow og
Jorm Rasmussen.

Modul B:

Fysisk trening (fire blokke
a tre timer).

Omtfatter konditions(acro-
b)treening, malkesyre(anae-
rob)trening,  muskeltrening
{styrke. hurtighed. udholden-
hed). ferdighedstrening og be-
vegelsestrening 1 teori  og
praksis.

Et meget omfattende mate-
riaie, grundigt. godt gennem-
arbeidet men formentlig for
omfattende i forhold til den af-

. satte ud. Krever ovelse 1 ab-

strakt tenkning og er derfor
formentlig det vanskeligst til-
gengelige modul for de fleste
kursister. At Jorgen Hvidemo-
se, Niels-Chr. Holmstrom og
Jens Tang Olesen.

Modul C:

Trezningsledelse (fire blokke
a tre timer).

Omhandler vasentligst pa-
dagogik og psykologi, trene-
rens personlighed, forskellige
treningsformer og tilretteieg-
gelse, trenerens opgaver ved

“treening og kamp med en for-

trinlig sammenheng mellem
teort og praksis, fint afmalt
med den tilmalte tid.

Et meget mere interessant
modul end det fremgar af
ovenstdende og fremragende
arbejde af Max Rasmussen.
Knud Aage Nielsen oy Reald
Poulsen. : :

Modul D:

Lederfunktioner (tire biok-
ke a tre timer).

Omhnandler klubbers mal-
setning, treneransktielse, tur-
neringsplanl®@gning. stevnear-
rangementer m.v. og lrene-
rens lederopgaver.

Mange trenere vil forment-
lig betragte moduiet som et
»wpligt«modul man skal gen-
nemga for at fortsette wddan-
nelsesforlobet, hvilket egentiig
er en fejltagelse.

Modulet virker meget inte-
ressant 1 sine emnevaly men
noget ujevnt i niveau., man
fornemmer store diskussioner

mellem forfatterne Jens Hede-
mark, Heini Hald. Hans Enk
Jensen og Chr. Moller.

PS. Alle danske fodboldle-
dere burde gennemgad dette
modul!

Modul E:

Ledelse af spil (fire blokke a
tre timer).

En biok - om forholdet til
dommeren, hans funktioner
og arbejdsvilkar, fodboldloven
og turneringsbestemmelser.

Ledelse af spil under tra-
ning.

Tre biokke - forsvarstaktik
og angrebstaktik. '

Virkelig god gennemgang af
regler (fodboldiove). som har
veret savnet it treneruddan-
nelsen og fin sammenheng
mellem teort og praktik 1 spil-
trening med anvisning af vel-
valgte. relevante ovelser, der
virker velafprovede af Birger
Peitersen, Jan Damgaard. Jan
B. Poulsen og Walther Rich-
ter.

Kan anbefales
Stoftordelingen mellem de en-
kelie moduler virker ikke altid
lige velgennemtenkt. men
stofvalget er absolut dekkende
for en basisuddannelse.

Det er tydehgt, at forfatter-
ne har haft en storre mengde
stof pd hjertet end det er mu-
ligt at meddele kursisterne pa
en basisuddannelse, begrens-
ningens kunst er vel den sve-
reste! S& koordinationsgrup-
pen (redaktionen?) har lost en
sver opgave med rimeligt held
og forstdelse for det vasentli-
ge.
Til lykke til: Max Rasmus-
sen, Henning Enoksen, Poul
Erik Bech., Jens Hedemark.
Jorgen Hvidemose, Birger Pei-
tersen, Anders Halling og
Soren Hansen, men ikke
mindst tl lyvkke til dansk tor-
pold somt helhed med en god
begyndelse pa en gren uddan-
nelse.

Vi kan anbefale amtforentin-



SPECIALCENTER | HVIDEVARER
TLF. 4507 66 — 4502 66

W. Buss

El-installatgr

v/ Lene Larsen, TIf. 453764 Nordborg

Helmuth Hansen

Blikkenslagermester — VVS-installator
Bakgade 2 — tif. 451654

-‘ VELEGENET
= SKOLEVOGN
B OG EGET

B TEORILOKALE

HMORESHGURE

N. BOYSEN
Sebakken 2 — telf, 450096

gzrne pa det varmeste at bruge
uddannelsen siledes som man
har brugt den eksisterende ud-
dannelse. men amtsiorenin-
gerne bor vere opmarksom-
me pa:

at det er cn ‘ordei, maske
endda en nodvendighed for det
fulde udbytte af kurserne. ar
kursisterne har et forudgaends

HUSK  HUSK  HUSK

kendskab til fodboldirening fastiagt, man kan valge frit.
f.eks. svarende til DDSG&I's at meget afhenger af in-
ungdomstrenerkursus A even-  strukteren og kursisterne.
tueit ogsd B. samt praktisk er- at instrukteren har metod
faring, frined og en vis friked 1 stofv )’
at modulerne kan afvikles vaigeise. Det kan derfor vere
bade som internatskurser (en  en fordel, at kursusdeltagerr \
weekend) eller som aftenkur- er p4 samme uddannelsesn )
sus over fire aftener (blokke). veau.
at modulrekken ikke er

HUSK  HUSK  HUSK HUSK  HUSK

"FEST I BY"

NYT  NYT  NYT

FRA DEN 18 - 23/5
NYT  NYT  NYT NYT  NYT  NYT

DAMEFROKOST 1.PINSEDAG

SONDAG D.22/5

&

SKATTEJAGT FOR DE HELT UNGE

LORDAG D.21/5

Jeg | o
klarer (o8 oS
(jGEIT Handelsbanken

HANDELSBANKEN

altid med i billedet ©

Et par situationer fra ombygningen
of klubhuset.Klubhuset skulle veere

)ar til brug igen,desverre havde

'SPORTEN ikke faet tip om indviel-

Ln.
777
-

Det Rode
fsel

Restaurant TIf. 4547 00

SKOMAGERNUSET STOREGADE 55 TIf. 45 06 67

Storegade 60, Nordborg

45 41 89

Skomagerreparationer samt fremstilling af traesko.

SPONSOR 1. HOLDET NR. 3
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DO@GNKIOSKEN

v/ Solvej Bay
Storegade 31, 6430 Nordborg
TIf. 04 - 45 09 25

STOREGADE 9 6430 NORDBORG - TELF. (04)453333

DERES ENERGIRADGIVER
BENT E. MADSEN

aut. el-installater

Storegade 63, Nordborg — tif. 45 19 50
Abningstider: 9.30 — 16.00 torsdag ki. 18.00

MALERMESTER

HESSELHQJVEJ - NORDBORG
TELEFON 451852

TN TE5T |

‘)
)

Generalforsamling.

Nordals Héndboldklub afholder ordiner generalforsam-
ling,mandag den 1l. april kl. 19.30 i Nordalshallen.

Dagsorden:

STOT VORE ANNONCOQRER !

1. Valg af dirigent.
2. Formandens beretning.
3. Ungdomsformandens beretning.
4. Regnskabsafleggelse.
5. Neste &rs budget og arbejde.
6. Indkomne forslag.
7. Valg af bestyrelse,revisorer og suppleanter.
8. Eventuelt. i
:[)'
N
=
B eftf. OPTIK
STOREGADE 65 NORDBORG - TLF, 451551
12

)
ﬂ'iw
Skabt af sportsfolk til sporten.
Toj, sko og rekvisitter. Professionelt hele vejen
‘ igennem. F.eks. er Winner ketsjere fremstillet i
) samarbejde mellem Lene Keppen og Courtmaster.

EREMEEENT

NORDBORG

13
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DERES VVS-INSTALLATGR BLOMSTERHUSET
ERIKJENSEN \, Parallelve; 6 - Lavensby
MELLEMVEJ 2 - 6430 NORDBORG (__Tr4s1383

TELF. 04-450565

SPONSOR 1. HOLDET NR. 7 SPONSOR 1. HOLDET NR. 10

ad.6. Forslag der enskes behandlet skal vere forman-

den i hende senest den 7.april 1983. )

ad.7. P& valg til bestyrelsen er:
Niels Arne Jorgensen,formand(ensker ikke gen- )
valg). \
Leif Rohr,sekreter.
Annette Frederiksen, nestformand.
Jorn Werner,ungdomsformand(snsker ikke genvalg)

Stevne i Esbjerg:
Vi deltager igen i 4r i det store pdskestevne i Es-

bjerg.
Vi stiller med hold i felgende rakker,nemlig:

junior herrer,ynglinge damer og ynglinge herrer.

SVEND WITTE
BOLIGMONTERING

Mobil-Hjernet

: ‘ v/ Fr. Holm
- ; Lojtertoft 13 - 6430 Nordborg
MOBLER)|
TIf. 04-45 15 47

HOLM — NORDBORG — TELF. 45 1306

En lokal bank
har mange fordele

-derfor

SYDBANK Le3

—den spnderjyske bank

SPONSOR FOR NORD—ALS BOLDKLUB

Sommerturneringen 1983:
Der er tilmeldt felgende hold:
hold herrer,l damehold,1 ynglinge herrer,l sm&dren-

r2,1 oldgirls,l ynglinge damer,l junior damer samt et

hold smédpiger.

LA Y -

Alsmesterskaber:
Der er tilmeldt 16 hold, nemlig:

1 minipiger

2 smépiger

1 piger 1 junior damer
1 ynglinge damer 2 minidrenge
1 smédrenge 1 drenge
1 junior herrer 2 ynglinge herrer

2 damer 1 herrer.

<) Niels Arne Jorgensen.

P
—

"HARMONIEN", Holmgade 6, Nordborg, t1f. 451415

- Afholdelse i vore lokaler af:
Privatfester, megder og lign..

- Vi leverer ogs& ud af huset:
Varm mad, anretninger, platter
eller smgrrebred.

14
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n 5 AUTORISERET GM FOHRMANDILER
I e

FARVE OG TAPET

Storegade 17
6430 Nordborg
TIf. (04) 45 00 69

6430 NORDBORG TLF(04)451818

SPONSOR NB 5

M. PERREGAARD A-S

6474 SKOVBY
TLF. 444400

6430 NORDBORG
TLF. 450150

KORN — FODERSTOFFER
BRANDSEL — BYGGEMATERIALER

DE ER ALTID VELKOMMEN PA

NG

NOR
HERRED
HUS TELEFON 450535

Microhéndbold.
Klubben har i lsbet af vinteren fdet flere nye sp?'y

lere i microhdndbold-afdelingen.

I ojeblikket er der tilmeldt 21 spillere,hvilket e )
ret p=nt.

Vi har haft 2 hold tilmeldt i vinterturneringen.Her
skal nevnes,at det ene hold blev nr.2 med 17 point
efter Augustenborg med 18 point.

Men i disse rxzkker drejer det sig ikke mindst om,at
barnene har det sjovt ,mens de er sammen.

Den 12.3. deltager klubben med 2 microhold ved et
stevne i Ensted-hallen.Her laves falles opvarmning
for alle deltagerne,mens lederne er til et oriente-

ringsmede.Derefter spiller hvert hold 2 kampe.

Birgitte.

STILHOFF”

LET@J - HOBBY — BABYUDSTYR
NORDBORG — TELF. 451483

W

HAFNIA
HAAND | HAAND
KELD & PETER MATTESEN
MADS CLAUSENSVEJ 1- 6430 NORDBORG

RING 450205

2
+

gﬂ'ﬂ] KORMANDE n.l","',‘{

EJNAR LORENZEN

K@BMAND — TURQVEJ 42 KIRKEBY
TELEFON 450055

Slagterforretningen

Fa. J. J. JENSEN

Nordborg telefon 451406

KOREKORT TIL ALT
TEORIEN LET FORTALT -
Motorcyke! - bil -- lastvogn + pahangs-
vogn - erhverv — bus

} POUL ERIKSEN
Janebaervej 4, Nordborg, telf. 450175
l Teoriaftener i Nordborg og Senderborg

VOIGTSftin.

gardiner

Lojtertoft 26-30,
tapper Nordborg .
mobler Tir. 451432

KOM -TIT
BYENS GRILLBAR
v/ K. Tarbznsen
Storegade 50 - Tif. (04) 45 19 88
6430 Nerdborg

ol

guove Fhorug,y

Storegade 43 - TIf. 4530 34
6430 NORDBORG

Stedet hvor glade mennesker mgdes!




